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Электронные сигареты - бе-

зопасная альтернатива?

№22 май 2025 г.

Предполагалось, что вейпы - это безопасная альтернатива 

обычным сигаретам, однако, на деле выяснилось, что пар 

не менее вреден. Единственный способ сохранить здо-

ровье — отказаться от любых форм курения.

Об опасности вейпов рассказывает  заведующий отделе-

нием опухолей молочной железы и опухолей кожи ГБУ «Кур-

ганский областной онкологический диспансер» Брун-

штейн Марьяна Игоревна

Как влияют электронные си-

гареты на развитие онкоза-

болеваний?

Какова статистика по смер-

тности и заболеваемости от 

курения?

Дыши полной 
грудью!
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Сколько требуется времени 

организму на восстановле-

ние после того, как человек 

бросил курить?

«Нет» табаку, «Да» здоровью! 
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Как курение и потребление 

электронных сигарет влияет 

на репродуктивное здоровье 

мужчин и женщин?

Курение и репродукция

Чем опасны электронные си-

гареты?

Во-первых,

Осторожно, электронные сигареты!
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А знаете ли вы,

Кому это выгодно?

Берегите детей!

Помните!
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Как отказаться от курения?Как отказаться от курения?

Заблуждение 1

- Курение - это привычка. Я мо-

гу избавиться от нее, когда за-

хочу!

Заблуждение 2

Курение помогает мне снять 

стресс и нервное напряже-

ние! Я брошу курить, когда 

все будет хорошо!

Доказано, что курение не сни-

мает стресс, а курящие люди 

больше склонны к тревожно-

депрессивным состояниям.

Заблуждение 3

Курение помогает мне со-

средоточиться, думать, тво-

рить!

Что мешает бросить курить?
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Доказано, что курение при-

водит к повреждению сосу-

дов, нарушению кровообра-

щения, в том числе и сосудах 

головного мозга, и наруше-

нию питания мозга кислоро-

дом.

Заблуждение 4

- Я бы бросил курить, да бо-

юсь поправиться!

Заблуждение 5

- Я курю теперь только лег-

кие сигареты. Они не так вред-

ны!

Но безвредных сигарет не су-

ществует:

Заблуждение 6

- Возможно, курение и вред-

но для здоровья, но мне ниче-

го не будет.

Заблуждение 7

- Мне говорили, что бросать 

курить во время беременнос-

ти нельзя, это может вызвать 

стресс и навредить будуще-

му ребенку.
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Заблуждение 8

- Причем тут курение, когда 

вокруг так много вредных 

факторов. При таком загряз-

нении окружающей среды ды-

шать все равно вредно! Заблуждение 9

- Я курю так давно и так мно-

го, что отказ от курения мне 

уже не поможет.
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