
Сердце — главный мотор нашего организма, работающий 

круглосуточно всю жизнь. Но иногда этот механизм даёт 

сбой. Одной из основных угроз здоровью является ишеми-

ческая болезнь сердца (ИБС). 

Об опасности ишемической болезни сердца рассказывает  

заведующий отделением, врач-кардиолог ГБУ «Курганская 

областная клиническая больница» Скрябин Олег Владими-

рович

Чем опасна эта болезнь?

Кто находится в зоне риска?

ДОКТОРДОКТОР
№20 май 2025 г.               

Ишемическая
болезнь
сердца:
опасность
рядом

Любимая 

газета-

в онлайн-

формате.

Переходите 

в группу 

по QR - коду.СТР. 1 СТР. 4

Ишемическая болезнь 
сердца: опасность рядом

Неделя борьбы с артериальной гипертонией
Изображение от pch.vector на Freepik Изображение от vectorjuice на Freepik

Профилактика
гипертонической
болезни
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Признаки опасности

Почему важна ранняя диаг-

ностика?

Как лечат ИБС?

№20 май 2025 г.

5 шагов к здоровому питанию
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5 шагов к здоровому питанию

Шаг  1

Шаг  2

Шаг 3

Шаг  4

Шаг  5

5 шагов к здоровому питанию

Шаг  1

Шаг  2

Шаг 3

Шаг  4

Шаг  5
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Гипертоническая болезнь — хронически протекающее 

заболевание, основным проявлением которого явля-

ется повышение артериальное давление (АД).  
 

Об опасности гипертонической болезни рассказыва-

ет  заведующий терапевтическим отделением ГБУ 

«Межрайонная больница №8» Лазарева Светлана Вла-

димировна

Есть определенное количес-

тво  факторов, которые свя-

заны с повышением артери-

ального давления:

-   Возраст

-    Пол

-  Избыточная масса тела и 

ожирение

-  Ожирение и избыточная 

масса тела повышают ещё и  

риск сахарного диабета вто-

рого типа;

Профилактика 
гипертонической болезни
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-  Наследственная предрас-

положенность

-  Избыточное потребление 

соли

- Злоупотребление алкого-

лем;

-  Курение;

-  Гиподинамия

- Сахарный диабет,

-  Экологические факторы

Как правильно измерить ар-

териальное давление?
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Нормализация артериаль-

ного давления продлевает 

жизнь. 

Сердце

Сосуды головного мозга

Почки

Симптомы гипертоничес-

кой болезни

Так надо ли лечить свою ги-

пертонию?  Однозначно над-

о! Это самый дешевый спо-

соб продления Вашей жизни.
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Правило 1

Правило 2

Правило 3

Правило 4

Правило 5

Уважаемые женщины! Приг-

лашаем вас пройти диспан-

серизацию, профилакти-

ческий осмотр, посетить 

центр здоровья!

Профилактический меди-

цинский осмотр в возрасте 

19, 20, 22, 23, 25, 26, 28, 29, 31, 

32, 34, 35, 37 и 38 лет; 

Диспансеризация в возрасте 

18, 21, 24, 27, 30, 33, 36, 39, 40 

лет и старше - ежегодно.

5 правил сохранения женского 
здоровья
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В первый этап диспансери-

зации входят:

1. Профилактический меди-

цинский осмотр:
 

2. Скрининг на раннее выяв-

ление онкологических забо-

леваний:
 

3. Краткое профилактичес-

кое консультирование;
 

4.Общий анализ крови (с 40 

лет  и  старше).

Позаботьтесь о своем здо-

ровье и красоте!
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