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[l ¢Hb - NOHeAenbLHUK
Hepens nepBas

BospacTtHas kateropus 7-11 ner

M [Muwesble BelecTsa (r) OHepreTny ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne pely lpnem nnwm, HaumeHosaHwe :owh_mws eckasi
6rioga ® LIEHHOCTb
b K Yy (kann) A B1 C E Ca Fe P Mg
3aBTpak
54-23- Cb6opHuk peuenmyp 651100 U munoebix MeHio Orisi op2aHu3ayuu numaxus demeli WKOIbHO20 so3pacma. Hosocubupck, 2021.
2020 Orypeu B Hape3ke [ 80 | 0,6 0,1] 2| 11,3] 8] 0,02] 8 0,08] 18,4] 0,48] 336] 11,2
54-3r- Cbopruk peuenmyp 651100 u MunossIx MeHIo Ofisi OpeaHu3ayuu numarus demeil WKOILHO20 BO3PACTMA. Hosocubupck, 2021.
2020 (VakapoHbl OTBapHble C
C bipoOM 200 10,5 9,6 38,2 280,9 51,1 0,08 0,06 0,43 168 1 133 15
\akapoHHble usaenus B/c 59,5 6,2 0,7 38,2 183,3 0 0,07 0 0,3 10 0,8 45 8
Choip 20 44 52 0 64,2 312 0,01 0,06 0,08 155 0,2 87 6
Vacno cnueoyHoe 51 0 3.7 0 33,4 19,9 0 0 0,05 1 0 1 0
Conb 0,7 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0
951 Cb6opruk peuenmyp 611100 u KynuHapHbIx usdenuti 0nsi npednpusmul 0BLUECMBEHH020 NUMaHUsl /A8m.-coci. A/, 3006H08 ,B.A.L|bizaHeHko, M.U.lNepecuydHsbiii.-
K.:A.C.K.,2005
KodeiHbiin HanuTok ¢
MOJIOKOM 200 2,28 2,11 23,26 121,68 11 0,02 0,65 0 60,6 0,11 45 7
KOhEeNHbIN HAaNUTOK 6 0,83 0,86 0,9 14,88 0 0 0 0 0 0 0 0
MOJI0KO 50 1,45 1,25 2,4 27 11 0,02 0,65 0 60 0,05 45 7
caxap-necok 20 0 0 19,96 79,8 0 0 0 0 0,6 0,06 0 0
Mpom. |Xneb nuweHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 94 0 0,06 0 0,52 9,2 0,8 34,8 13,2
MpomMm. [Xmeb pxaHO- NWeHNYHBIN 20 1,54 0,28 7,54 40,2 0,1 0,04 0 0,46 6,6 1,8 38,8 11,4
Mmoezo sHepzemuyeckas
nuwjesas yeHHocmsp Ha 1
pebéHka 540 18,08 12,49 90,32 548,08 70,2 0,22 8,71 1,49 262,8 4,19 285,2 57,8




[eHb - BTOpHUK
Hepens nepsas

Bo3spacTtHas kateropusa 7-11 ner

- Muweskle BewecTBa (r) OHepreTuy ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
No Npnem nuiym, Hanmerosaxne eckast
o peLy nopLmmm
6noga ® LIEeHHOCTb
b K Yy (kann) A B1 C E Ca Fe P Mg
3aBTpak
33 CbopHuk peuenmyp 651100 U KynuHapHbix usdenuii 0ns numanusi wkosbHukos \[1od ped.M.M.MozaunbHozo u B.A. TymenssHa-M.ellu npurm,2010
Canar u3 cBeknbl 100 1,43 6,09 8,36 93,9 0 0,02 9,5 2,7 35,15 1,33 40,97 20,9
CEeKra caexas 95 1,43 0,79 8,36 46,4 0 0,02 9,5 0,1 35,15 1,33 40,97 20,9
M ACI10 pacTuTenbHoe 6 0 53 0 47,5 0 0 0 2,6 0 0 0 0
54-2m- C6opHuk peuenmyp 651100 U MUNoskix MeHo Ons opeaHu3ayuu numaxusi demeili WKoOLHO20 8o3pacma. Hosocubupck, 2021.

2020 lynsw u3 roBaguHbl 100 19,4 16 4,2 289,4 22,5 0,091 5,38 0,675 16,1 3,17 209,2 29,5
MYKa MileHnYHas B\c 3 0 0 2 10 0 0,01 0 0,1 0,7 0,1 3,5 1.8
roBsanHa 102 19 16 0 222 0 0,06 0 0,4 9,2 2,8 191,8 22,4
TOMaTHOoe nope 7,5 04 0 1,2 6,4 22,5 0,011 3,38 0,075 1,5 0,17 51 3,75
NYyK penyarhbiii 15 0 0 1 6 0 0,01 2 0 4.7 0,1 8,7 24
Macro CrmBoYHoe 5 0 4 0 33 23 0 0 0,1 1,2 0 1,5 0
carb 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0

199-2005 C6opHruk peyenmyp 651100 u KynuHapHbIx uadesnull Onsi numausi wkosbHukos \[1od ped. M.I1. MoaunbHozo.-M.Jeflu nputim, 2005
Mope ropoxoBoe 189 20,77 7,96 43,41 328,59 423 0,81 0 0,54 82,26 6,32 206,1 79,24
ropox 90 20,7 1,44 43,29 269,1 1,8 0,81 0 0,45 80,1 6,3 203,4 79,2
Macro CInMBoYyHoe 9 0,07 6,52 0,12 59,49 40,5 0 0 0,09 2,16 0,02 2,7 0,04
54-2rH- C6opHuK peuenmyp 651100 u murnosbIx MeH!o O71s opeaHu3ayuu numarus demell WKONbHO20 8o3pacma. Hosocubupck ,2021.

2020 |Yam c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 0,3 0 0,04 0 4,5 0,7 7,2 3,8
Yai yepHbiit 6arixoBhbIil 1 0,2 0 0,1 1,4 0,3 0 0,04 0 4.4 0,7 7,2 3,8
Caxap-necok 1 0] 0 6,4 254 0 0 0 0 0,1 0 0 0

Mpom. |[Xne6 nuweHUYHBLIN 40 3,16 0,4 19,32 94 0 0,06 0 0,52 9,2 0,8 34,8 13,2
Mpom. [Xne6 pxaHo- NieHUYHbLIN 20 1,54 0,28 7,54 40,2 0,1 0,04 0 0,46 6,6 1,8 38,8 11,4
HWmoeo 3nepzemuyeckasn
nuujeeasl yeHHocms Ha 1
pebéHka 649 46,5 30,73 89,23 872,89 65,2 1,021 14,92 4,895| 153,81 14,12\ 537,07| 158,04




DeHb - cpena
Hepens nepBas

Bo3pacTtHas kateropusa 7-11 ner

i [Muwesble BewecTea (r) OHepreTuy ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
MB Mprem nuiLM, HaumeHoBaHWe ROpHAH eckas
. bnoaa ) LIEHHOCTb
5) K Yy (kann) A B1 C E Ca Fe P Mg
SaBTpak ]
54-25m- C6opHuK peuenmyp 651108 U munoskix MeHto 0115 opeaHu3ayuu numausi demedll WronbHO20 8o3pacma. Hosocubupck, 2021.
2020 |Kypuua TyweHas ¢
NMOPKOBbLH) 100 14,1 6,3 4,4 131,3 291 0,04 1,3 1,62 22 1 112 54
KypwvHas rpyaka(dune) 59,5 13,2 0,99 0,22 62,6 3,21 0,03 0,43 0,12 4.2 0,72 88,5 44,5
cumeTaHa 9,1 0,21 1,6 0,28 16,4 8,74 0 0,01 0,03 6,9 0,02 4,8 0,6
MyKa MLUEHnYHas 3 0,3 0 1,7 8,2 0 0 0 0,04 0,4 0,03 2 0,4
IyK penyartblii 10 0,1 0 0,8 3,8 0,04 0 0,41 0,02 2,8 0,07 52 1,3
MOPKOBb 23 0,3 0 1,4 7 0,18 0,01 0,45 0,09 54 0,14 10,9 75
Macro CnmBoYHoe 1.8 0,01 1,31 0,01 11,9 0 0 0 0 0,2 0 0,3 0
MAacCIo MnoAaconHeYyHoe 3 0 2,4 0 21,4 0 0 0 1,32 0 0 0,05 0
conb 0,7 0 0 0 0 0 0 0 0 2,36 0,02 0,5 0,14
54-11r- CbopHuk peuyenmyp 61100 u munosbix MeHr Ansi opaarHu3ayuu numaxusi demell WKOMLHO20 8o3pacma. Hosocubupck, 2021.
2020 KaprtodensHoe nope 150 3,1 6 19,7 145,6 32,1 0,12 10,2 0,2 39 1 84 28
kapTodpenb 126 2,4 0,4 18,7 88,2 2,3 0,11 10,1 0,13 11 1 64 25
MOJI0KO 24 0,7 0,7 1 12,8 3,2 0,01 0,12 0 25 0] 19 3
Macro cnnBoYHoe 6,8 0 49 0 448 26,6 0 0 0,07 1 0 1 0
cornb 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0
283 C6opHuk peuenmyp 651100 U KynuHapHbIx u3denul Onsi WKOMbHbLIX 06pa308amerbHbIX yupexoeHul, WKoA-UHmepHamos,0emckux 0omo8 u demckux 0300po8UMENnbHbIX
yypexdenudl, YPL|IT um.akad.BazHepa, 2020e.
Komnot u3 cmecu
cyxodpykroB 200 1 0 26,8 108,9 0 0,01 1,08 0 6,4 0,045 0 0
Cmecb cyxodpyKTOB 20 1 0 11,8 49 0 0,01 1,08 0 5,95 0 of - 0
Caxap-necok 15 0 0 15 59,9 0 0 0 0 0,45 0 0 0
Mpom. |Xne6 nweHUYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 94 0 0,06 0 0,52 9,2 0,8 34,8 13,2
Mpom. [(Xne®G pxaHo- NWEeHUYHbIK 20 1,54 0,28 7,54 40,2 0,1 0,04 0 0,46 6,6 1,8 38,8 11,4
PpyKT 150 1,25 0 13,75 60 4,5 0 6 0,3 21,12 2,87 14,37 11,75
Amoezo sanepeemuyeckan
nuwesas yeHHocms Ha 1
peb6éHka 660 24,15 12,98 91,51 580 327,7 0,27 18,58 3,1] 104,32 7,515| 283,97 118,35




HeHb - yeTBepr
Hepens nepeas

Bo3pacTtHas kateropus 7-11 net

M Muwesble BewecTsa (r) OHepreTuy ButamuHbl (Mr) MwHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne peiy llpuem nuLLmn, HanmeHoBaHne :o%.m_\ﬁ_u”s eckas
6nioaa ) LIeHHOCTb
b K M (kann) A B1 C E Ca Fe P Mg
SaBTpak
43-2005 CbopHuK peuyenmyp 6100 U KynuHapHbix u3denuli 4ns numaxusi wkosbHUKos \[1od ped.M.I1.MozunsHozo.-M.Aellu nputm, 2005
Canar u3 oBoluei 100 1,04 6,11 3,12 71,89 25,31 0,03 24,66 2,82 25,24 0,5 30,1 15,6
Kanycra 38 0,68 0,04 1,78 10,64 1,14 0,01 174 0,04 18,24 0,22 11,78 6,08
M OMUAOPLI CBEXUE 28 0,17 0,05 0,81 4,23 23,33 0,01 5,6 0,11 2,24 0,14 9,8 5,6
OlypLibl CBeXue 28 0,19 0,02 0,53 3,08 0,84 0,008 1,96 0,03 4,76 0,14 8,4 3,92
MACIO pacTuTenbHoe 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64| . 0 0 0,12 0
87 CbopHuk peuyenmyp 611100 U KynuHapHbIx u3denud nisi numarusi WKombHuKos V100 ped.M.I1.MozunbHozo u B.A. Tymenssxa-M.dellu npuHm, 2010
Cyn ¢ pbIOHbIMU

KOHCepBaMu 250 7,85 14,66 16,88 231,61 344,2 0,09 15,56 3,87 29,41 1,49| 152,12 41,83
KOHCEPBbI pblOHbIE 40 5,76 11,56 0 127,2 0 0,01 0 3,68 14,4 0,64 89,6 16
kapTodhenb 70 1,4 0,28 11,41 53,9 2,1 0,08 14 0,07 7 0,63 40,6 16,1
MOPKOBb 16,25 0,21 0,01 1,12 5,68 325 0 0,81 0,06 4,38 0,11 8,93 6,17
NYK penyarbiit 7.5 0,1 0,01 0,61 3,07 0 0 0,75 0,01 2,32 0,06 4,35 1,05
Kpyna pucosas 5 0,35 0,05 3,7 16,65 0 0 0 0,02 0,4 0,05 7.5 2,5
MAacrno CrnMBoYyHoE 3,8 0,03 2.5 0,04 25,11 171 0 0 0,03 0,91 0 1,14 0,01

411-2008 CbopHuk Memodudeckux pekomeHdayuli no opeaHusayuu numanusi demell u nOOPOCMKO8 8 yypexdeHusix obpasosaHusi C-llemepbypza.-Cr16.:Peub, 2008
Kucenb 200 0,1 0 30,79 121,02 0 0 0 0 0,3 0,03 0 0
Kucenb (KOHUEeHTpaT) 24 0,1 “0 20,81 81,12 0 0 0 0 0 0 0 0
caxap 10 0 0 9,98 39,9 0 0 0 0 0,3 0,03 0 0
Mpom. [Xne6 nweHUUYHBLIN 40 3,16 0,4 19,32 94 0 0,06 0 0,52 9,2 0,8 34,8 13,2
Mpom Xneb6 pxaHo- MNWEeHUYHbIN 20 1,54 0,28 7,54 40,2 0,1 0,04 0 0,46 6,6 1,8 38,8 11,4

Wmozo snepzemuyeckas
nuwesas yeHHocms Ha 1

pebéHka 610 13,69 21,45 77,65 558,72| 369,61 0,22 40,22 7,67 70,75 4,62 255,82 82,03




[eHb - nATHUULA BoapacTtHas kateropus 7-11 nert
Henens nepBasi

Moisse :sEm.m_u_m BeLecrtsa (r) OHepreTuy ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne pevy puem nuiLm, HaumeHoBaHve ROpLIMM eckas
6noga © LIeHHOCTb
b K Y (kann) A B1 C E Ca Fe P Mg
3aBTpak
54-11m- CbopHuk peyenmyp 65100 U Munosbix MeHIo 0ns opeaHu3ayuu numarusi demell WkonbHo20 so3pacma. Hosocu6upck ,2021.
2020 IMnoB U3 oTBapHoi
roBsiANHLI 200 15,2 15,4 38,6 354,4 271,3 0,07 0,72 0 19 2,2 192 44
Kpyna pucosas 54 4 3,6 0,5 36,6 165,2 0 0,03 0 0 4 0,5 71 24
["oBsiAMHa 1 kaTeropum 64,8 11,3 9.1 0 127.4 0 0,03 0 0 5 1:5 106 12
Iy penyartbiii 8 0,1 0 0,6 29 0 0 0,32 0 2 0,1 4 1
MopkoBb 20 0,2 0 1,3 6,2 240 0,01 0,4 0 5 0,1 10 7
Macno cnuso4yHoe 8 0 5,8 0,1 52,7 31,3 0 0 0 1 0 1 0
Conb nosapeHas 0,8 0 0 0 0 0 0] . 0 0 3 0 1 0
Boga 313 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mpom. |Cok pasnuBHO 200 1 0,2 20,2 86,6 0 0,04 4 0,4 14 2,8 14 8
DpyKT 150 2,3 0 33,6 143,4 30 0,06 15 0,6 12 0,9 42 63
Mpom. |Xned nueHUYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 94 0 0,06 0 0,52 9,2 0,8 34,8 13,2
Mpom Xneb6 pxaHo- NWEHUYHbIN 20 1,54 0,28 7,54 40,2 0,1 0,04 0 0,46 6,6 1,8 38,8 11,4
imozo aHepzemuyeckas
nuujeeas yeHHocms Ha 1
pebéHka 610 23,2 16,28| 119,26 718,6 301,4 0,27 19,72 1,98 60,8 8,5 321,6 139,6




[.¢Hb - NOHeAeNnbLHUK
Hepens BTopas

Bo3pacTtHasn kateropusi 7-11 ner

Muweskle BelecTsa (r) OHepreTn ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne peuy llpnem nuwm, HaumeHoBaHue | Macca yeckasi
6niopa nopuumn LIEHHOCTb
(r) b K M (kann) A B1 C E Ca Fe P Mg
3aBTpak
54-33- CbopHuk peuenmyp 611108 u munossix MeHr0 Onsi opeaHu3ayuu numawusi demeli WKOIbHO20 8o3pacma. Hosocubupck, 2021.
2020 |Momupop B Hape3ke 80 0,9 0,2 3 17,1 0,03 0,05 20 0 11,2 0,7 20,8 16
Mpom. [Kotnera 100 16,28 15,64 16,49 271,99 55,28 0,1 1,57 1,82 68,68 2,64 22,48 32,7
54-4r- CbopHuk peuenmyp 61108 u munossix MeHr 0715l opeaHu3ayuu numaxusi demeili WKoILHO20 8o3pacma. Hosocubupck, 2021.
2020 |Kawa rpeyHeBas 150 8,2 6,9 35,9 238,9 27,5 0,21 0 0,62 14 4 180 120
Kpyna rpeyHeBasi 69 8,2 2 35,9 194 1 0,8 0,21 0 0,55 12 4 179 120
MACIO CnBOYHOE 6,8 0 4.9 0 448 26,6 0 0 0,07 1 0 1 0
canb . 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0
348-2011 CbopHuk peyenmyp 600 U KynuHapHbix usdenuii 07151 numMarusi WKobHUKos /100 ped.M.M.MozunbHozo u T.B. Tymenbsana-M.Jellu npum,2011.
Coyc TOMaTHbIi 30 0,38 0,99 2,23 20,01 55,57 0 2,17 0,07 2,2 0,13 6,34 3,6
Macno CrMBoYHOE 1,35 0,01 0,97 0,01 8,92 6,07 0 0 0,01 0,32 0 0,4 0
MyKa rieHn4Has 1,35 0,14 0,02 0,91 4.44 0 0 0 0,02 0,32 0,02 1,55 0,59
MOpPKOBb 1,8 0,02 0 0,12 0,63 36 0 0,09 0 0,48 0,01 0,99 0,68
NYK penyartbin 0,6 0 0 0,04 0,24 0 0 0,06 0 0,18 0 0,34 0,08
TOMaTHas nacra 45 0,21 0 0,85 4,59 135 0 2,02 0,04 0,9 0,1 3,06 2,25
caxap 0,3 0 0 0,3 1,19 0 0 0 0 0 0 0 0
294 C6opHuk peuenmyp 651100 U KyNUHapHbIx u3denull Orisi WKOMbHbIX 06pa3oeamerbHbIX yypexdeHul, LWKoN-uHmepHamos,0emckux 0omMos U demckux 0300pPO8UMEebHBIX
' yupexoeHul, YPLI um.akad.BazHepa, 2020e.
Yait c nuMoHOM 200 0 0 1,5 63,4 0,5 0 3.1 0 8,2 1 9,7 5,2
Yai 3aBapka 1 0,2 0,05 0,07 1,52 0,5 0 0,1 0 4,95 0,82 8,24 4,4
Caxap 15 0 0 1,4 59,85 0 0 0 0 0,5 0,05 0 0
JIumoH 7 0,06 0,01 0,21 2,38 0,14 0 2,8 0,01 2,8 0,04 1,54 0,84
Mpom. |Xneb nweHUYHbIK 40 3,16 04 19,32| - 94 0 0,06 0 0,52 9,2 0,8 34,8 13,2
Mpom. [Xne6 pxaHo- NEHWUYHbLIN 20 1,54 0,28 7,54 40,2 0,1 0,04 0 0,46 6,6 1,8 38,8 11,4
Umoeo aHepzemuyeckas
nuuwjeeas yeHHocmsb Ha 1
pebéHka 620 30,46 24,41 85,98 745,6| 138,98 0,46 26,84 3,49

120,08 11,07 312,92 202,1




JleHb - BTOPHMK
Hepens BTopas

Bo3spacTtHas kaTeropus 7-11 net

Muwesble BewecTsa (r) OHepreTuy ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
Na peuy Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue | Macca eckast
onopa nopuuum LIeHHOCTb
(n b K Y (kann) A B1 C E Ca Fe P Mg
3aBTpak
54-163- C6opHUK peuyenmyp 651100 U MuUNoebIx MeHto 071 opeaHu3ayuu numaxusi 0emel WkobHO20 8o3pacma. Hosocubupck, 2021.
2020 BuHerper ¢ pacTuTenbHbIM
MacJsom 80 1 71 5,4 89,5 97,2 0,02 3,01 3,02 16 0,6 29 13
kapTodenb CBeXuit 17,6 0,3 0,1 2,6 12,3 0,3 0,02 1,41 0,02 2 0,1 9 4
MOPKOBb 12 0,2 0 0,9 4.4 0 0 0,48 0 3 0,1 6 1
nyK penyaTtbln 8 0,1 0 0,5 2:h 96 0 0,16 0 2 0,1 4 3
ceekna 12 0,2 0 1 4,6 0,1 0 0,48 0 4 0,2 4 2
orypeL| KOHCEpPBUPOBAHHbIN 24 0,2 0 0,4 2,4 0,7 0 0,48 0 5 0,1 5 3
Macro pacTtuternbHoe 8 0 7 0 63,3 0 0 0 3 0 0 0 0
conb 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0,1 0 0
293-2011 Cb6opHuk peuenmyp 600 u KynuHapHbix uzdenuii Onsi numarusi wkonbHuUkos \Mod ped.M.IM.MoaunsHoeo u B.A. TymenssaHa-M fellu npusm,2011

Mruua 3aneyeHas 100 23,47 29,15 0,07 356,96 74,87 0,11 2,5 2,62 22,52 1,65| 202,98 24,04
ubinnéHok-6poinep(6enpo) 125,3 23,43 20,17 0 275,66 50,12 0,11 2,5 0,37 17,52 1,62 200,48 23,8
Macno pacTtuTenbHoe 5 0 5 0 4495 0 0 0 2,2 0 0 0.1 0
Macno CM1BOYHoe 5,5 0,04 3,98 0,07 36,35 24,75 0 0 0,05 1,32 0,01 1,65 0,02
conb 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3,68 0,02 0,75 0,22

321 C6opHuk peuenmyp 6100 u KynuHapHbix usdenuii ons npednpusimull owecmeeHHo20 numanusi /Aem.-cocm..A.1.3006Ho8 ,B.A.LbizaHeHko, M.N.lNepecuydHsbil.-
K.:A.C.K.,2005

Pary 13 oBouiei 150 2,29 11 14,44 166 31 0,07 8,67 3,43 23,9 0,98 61,8 27,8
Kaptodens 57 1,7 0,3 13,5 63,7 1.6 0,08 73 0,09 8 0,7 46 18
MopkoBb 16,2 0,23 0,02 1,19 59 228 0,01 0,38 0,08 4,5 0,12 9,1 6,3
Jlyk penyatbin 6 0,8 0,01 0,43 2.1 0 0 0,23 0,01 1,6 0,04 3 0,7
KanycTta 6enokovaHHas 36 0,7 0,04 1,7 9,86 0,72 0,01 7.2 0,04 17 0,2 11 54
Macno pactutensHoe 6,5 0 53 0 47,5 0 0 0 2,6 0 0 0 0

Coyc TomMaTHbIiN 50
BoAa unu 6ynboH 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Macno pactutensHoe 0,9 0 0,9 0 9 0 0 0 0,44 0 0 0,02 0
Myka nweHn4Has 2,3 0,3 0 1,6 7,6 0 0 0 0,04 0 0 2 0
TomaTHOe nope 4.5 0,21 0 0,85 4,59 13,5 0 2,02 0,04 0,9 0,1 3,06 2,25
MopkoBb 3,6 0,04 0 0,24 1,26 72 0 0,13 0 0,72 0,01 1,44 1,02
Jlyk penyathbiii 0,9 0 0 0,06 0,36 0 0 0,09 0 0,27 0 0,51 0,12
Caxap 0,7 0 0 0,6 2,38 0 .0 0 0 0 0 0 0




OeHb - cpena
Hepnens BTopas

BospacTtHas kateropus 7-11 net

Muuwiessle BewecTsa (r) OHepreTuy ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne pel pyiem nuiK, HanmeHoBaHwe | Macca eckas
6nioaa nopLmnm LIEHHOCTb
(n b K Yy (kann) A B1 € E Ca Fe P Mg
3iBTpak
54-16k- CbopHuk peuenmyp 600 u munoskix MeHio An1s opeaHu3ayuu numaxusi demell WKOMbHO20 8o3pacma. Hosocubupck, 2021.
2020 Kawa"[pyx6a" 200 5 6,9 23,9 178 33,25 0,07 0,53 0,09 115 0,5 123 27
Kpyna pucosas 15 1 0,1 10,1 45,5 0 0,01 0 0,06 1 0,1 20 7
Kpyna nweHHas 11 1,2 0,3 6,7 34,3 0,2 0,03 0 0,03 3 0,3 22| 8
Mbrnoko 102 2,8 2,9 4.4 54,4 13,46 0,03 0,53 0 108 0,1 80 12
Mlacno cnnsouHoe 5 0 3,6 0 32,9 19,59 0 0 0 1 0 1 0
Caxap-necok 3 0 0 2,7 10,9 0 0 0 0 0 0 0 0
Conb 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0
54-60- CbopHuk peuenmyp 651100 u murnosbix MeHro 07151 opeaHu3ayuu numarus demell WKoIbLHO20 8o3pacma. Hosocubupck, 2021.
2020 fliuo Baperoe | 40 ] 4,8 4| 0,3 56,6 62,4]  0,02] 0] 0] 19] 0,9] 67| 4
54-13- C6opHuk peuenmyp 651100 u murosbix MeHH 0151 opeaHu3ayuu numaxusi 0emell WkoabLHO20 8o3pacma. Hosocubupck, 2021.
2020
Mpom. Cbip B Hape3ke [ 15 ] 3,5] 44| 0] 53,7 39] 0,01] 01]  0,06] 132] 0,2] 75] 5
951 CoéopHuk peuenmyp 65100 u KynuHapHbix usdenud 0151 npednpusimutl obwecmeeHHo20 numaHus /Aem.-cocm..A.M.3006Ho8 ,B.A.LbizaHeHko, M. M. Mepecuytsbii.-
K.:A.C.K.,2005
KodeiuHbin HanuTok ¢
MOJIOKOM 200 2,28 2,11 23,26 121,68 11 0,02 0,65 0 60,6 0,11 45 7
KOherHbIN HanUToK 6 0,83 0,86 0,9 14,88 0 0 0 0 0 0 0 0
MOOKO 50 1,45 1,25 2,4 27 11 0,02 0,65 0 60 0,05 45 7
caxap-necok 20 0 0 19,96 79,8 0 0 0 0 0,6 0,06 0 0
lMpoMm. |Xne6 NuweHNYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 94 0 0,06 0 0,52 9,2 0,8 34,8 13,2
Mpom. |Xne6 pxaHo- NWEHUYHbLIN 20 1,54 0,28 7,54 40,2 0,1 0,04 0 0,46 6,6 1,8 38,8 11,4
Umoeo anepzemuyeckas
nuuwjeeas yeHHocmp Ha 1
pe6éHka 515 20,28 18,09 74,32 544,18| 145,75 0,22 1,28 1,13 342,44 4,31 383,6 67,6




[eHb - yeTBepr
Henpnens BTopas

BospactHas kateropus 7-11 ner

lMuwesble BewecTsa () OHepreTn ButamuHbl (vr) MuHepanbHble BellecTea (Mr)
Ne pey Mpuem nuwm, HaumeHoBaHne | Macca Yyeckas
6nopga nopuummn LIEHHOCTb
) - b K Yy (kann) A B1 C E Ca Fe B Mg
3aBTpak
Mpom. Tedrenu | 100 [ 13,04] 12,57] 13,19] 217]  44,22] 0,05 1,25| 1,45|  54,94] 21| 176,38] 26,15
54-1r- CbéopHuk peuenmyp 61100 u munosbix MeHIo 0715 opeaHu3ayuu numarusi demeli WkonbHO20 8o3pacma. Hosocubupck, 2021.
2020 MakapoHbl OTBapHble 150 53 5,5 32,7 202 26,6 0,06 0 0,95 11 0,7 40 7
ViakapOHHble u3aenus B\c 51 53 0,6 32,7 167,2 0 0,06 0 0,25 9 0,7 39 7
MAacCro Cl1MBOYHOE 6,8 0 4.9 0 448 26,6 0 0 0,07 1 0 1 0
conb 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0
348-2011 C6opHuk peuenmyp 611100 U KynuHapHbIx u3denud O0r1si numarusi WKosbHUKos /1od ped.M.M.MoaunsHozo u T.B. Tymenbana-M.[ellu npusm,2011.
CoycC TOMaTHbIi 30 0,38 0,99 2,23 20,01 55,57 0 2,17 0,07 2,2 0,13 6,34 3,6
Macro CnuBOYHOE 1,35 0,01 0,97 0,01 8,92 6,07 0 0 0,01 0,32 0 0,4 0
MYKa MLeHnYHast 1,35 0,14 0,02 0,91 4,44 0 0 0 0,02 0,32 0,02 1,55 0,59
MOpPKOBb 1,8 0,02 0 0,12 0,63 36 0 0,09 0 0,48 0,01 0,99 0,68
NYK penyarbii 0,6 0 0 0,04 0,24 0 0 0,06 0 0,18 0 0,34 0,08
TOMaTHas nacra 4.5 0,21 0 0,85 4,59 13,5 0 2,02 0,04 0,9 0,1 3,06 2,25
caxap 0,3 0 0 0,3 1,19 0 0 0 0 0 0 0 0
Mpom. |[CHexok 200 54| 5 21,6 153 0,04 0,08 1,4 0 240 0,2 190 28
Mpom. |Xne6 MweHNYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 94 0 0,06 0 0,52 9,2 0,8 34,8 13,2
Mpom. [Xne6 pxaHo- NWEeHUYHbIN 20 1,54 0,28 7,54 40,2 0,1 0,04 0 0,46 6,6 1,8 38,8 11,4
®pykT 150 1,25 0 13,75 60 4,5 0 6 0,3 21,12 2,87 14,37 11,75
HNmoezo 3nepzemuyeckas
nuuwieeas yeHHocmb Ha 1
pebéHka 690 30,07 24,74\ 110,33 786,21 131,03 0,3 10,82 3,75| 345,06 8,6/ 500,69 101,1




OeHb - naTHuua
Henens BTopas

BospactHas kateropus 7-11 ner

Muwesble BewecTBa (r) OHepreTu ButamuHbl (vr) MwuHepanbHbie BelwecTsa (Mr)
Ne pely Mpuviem nuwn, HanmeHosanue | Macca yeckas
onopa nopuumm LEHHOCTb
() b K Yy (kann) A B1 € E Ca Fe P Mg
3aBTpak
54-83- CbopHuk peyenmyp 61100 u munossix MeHro 0711 opaaHu3ayuu numaxusi demedli WKobHO20 8o3pacma. Hosocubupck, 2021.
2020 |Canat u3 6enoko4yaHHoOM
KanycTbl C MOPKOBBLIO 80 1,3 8,1 7,8 108,7 121,5 0,02 23,1 4,5 27 0,4 19 10
KanycTa 6enokovaHHas 67,2 1,2 0,1 3,2 18,1 1,5 0,02 22,7 0,1 24 0,3 16 8
MopkoBb cBexas 8 0,1 0 0,6 2,7 120 0 0,3 0 2 0,1 3 2
Caxap-necok 4 0 0 4 16 0 0 0 0 0 0 0 0
TTnmoHHasn kucnota 0.1 0 0 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0 0
Macro pactutensHoe 8 0 8 0 71,9 0 0 0 4.4 0 0 0 0
Conb nosapeHas 0,3 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0
227-2005 Cb6opHuk peuenmyp 611100 u KynuHapHbix usdenuli 0ns numarusi wkosnsHukoe \Mod ped.M.MN.MozunsHozo.-M.Jellu npuxm, 2005
Pbl6a npunyweHHas 100 7,65 1,01 3,18 52,5 3,75 0,05 0,96 0,183 12,88 0,54 84,25 10
pbiba HepasgenaHHas 98 7,63 1 3,06 51,88 3.75 0,05 0,81 0,18 12,42 0,42 83,38 9,79
YK penyarbiii 1.5 0,02 0,003 0,12 0,62 0 0 0,15 0,003 0,46 0,012 0,87 0,21
54-6r- CbopHuk peuenmyp 651100 U munosbix MeHto 01151 op2aHu3ayuu numadusi demedli WKoIbHO20 8o3pacma. Hosocubupck, 2021.
2020 Puc oTrBapHoi 150 3,6 54 36,4 208,7 26,6 0,03 0 0,21 6 0,5 72 24
Kpyna pucosas 54 3,6 0,5 36,4 163,9 0 0,03 0 0,21 4 0,5 70 23
Macro CnMBoYHoe 6,8 0 4.9 0 448 26,6 0 0 0 1 0 1 0
conb 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0
347-2011 CbopHuk peyenmyp 651100 u KynuHapHbix uddenull 0551 numaHusi 0emeli 8 OOLWKOMbHbIX opaaHu3auusix /1100 ped.M.M.MozunsHozo uT.B. TymenbsaHa.-M.dellu
npuHm,2011.
Coyc 6enbiit 30 0,17 1,1 1,06 15,08 6,75 0 0,06 0,03 0,9 0,03 2,51 0,74
Macrno CnMBoYHoe 1,5 0,01 1,08 0,01 9,91 6,75 0 0 0,01 0,36 0 0,45 0
MyKa niieHnyHas 1.5 0,16 0,02 1,01 4,93 0 0 0 0,02 0,36 0,03 1,72 0,66
NYK penyartbii 0,6 0 0 0,04 0,24 0 0 0,06 ) 0 0,18 0 0,34 0,08
256 CbopHUK MexHomozu4ecKux Hopmamueos ,peuenmyp 651100 u KynuHapHbix uadenutl 071t OOWKOMbHbIX 06pa308amerbHbIX YYpex0eHul,8 2-X 4acmsix-nod
ped.dou.Koposkall.C,dou. [Jobpocepdosa M1.1,20042
Hanutok U3 wunoBHUKa 200 0,68 0,28 24,63 116,4 163,4 0,01 200 0,76 12,5 0,65 3,4 34
caxap-necok 15 0 0 14,97 59,85 0 0 0 0 0,5 0,05 0 0
LLIMNOBHUK (CyXOiA) 20 0,68 0,28 9,66 56,8 163,4 0,01 200 0,76 12 0,6 3,4 34
Mpom. [Xneb6 nuweHUYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 94 0 0,06 0 0,52 9,2 0,8 34,8 13,2
Mpom. [Xreb pxaHO- MeHUYHbIN 20 1,54 0,28 7,54 40,2 0,1 0,04 0 0,46 6,6 1,8 38,8 11,4
HUmoezo sHepeemuyeckas
nuuwjeeasi yeHHocms Ha 1
peb6énka 620 18,1 16,57 99,93 635,58 322,1 0,21 224,12 6,663 75,08 4,72| 254,76 72,74




