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HeHb - noHepenbHUK BoapactHas kateropus 7-11 net
Henens nepsas

4 MpUEM MWLM, HanMeHOBaHNE Macca lMNuwessble BewwecTsa (r) OHepreTuy ButamuHbl (mr) MuHepanbHble Belectsa (Mr)
o pey 6nioga nopuuumn eckas
(n B K . LIeHHOCTb A B1 C E Ca Fe P Mg
3aBTpak
54-23- C6opHuk peuenmyp 651100 U MUMNOBbIX MEHIO OS] OpeaHusayuu numaxusi demeli WKoOILHO20 803pacma. Hoeocubupck, 2021.
2020 Orypeu B Hape3ke | 80 | 0,6 0,1] 2| 11,3] 8]  0,02] 8] 008 184] 048] 3asl . 912
54-2m- C6opHuk peuenmyp 611100 U MuNosmix MeHto onsi OpzaHusayuu numasusi demed WKobHO20 so3pacma. Hosocubupck, 2021.

2020 I'ynaw u3 roBsguHbl 100 19,4 16 4,2 289,4 22,5 0,091 5,38 0,675 16,1 3,17 209,2 29,5
MyKa MnweHn4yHas B\c 3 0 0 2 10 0 0,01 0 0,1 0,7 0,1 3.5 1,3
roesauHa 102 19 16 0 222 0 0,06 ) 0 0,4 9,2 2,8 191,8 22,4
TOMaTHoe niope 75 0,4 0 1,2 6,4 22,5 0,011 3,38 0,075 1,5 0,17 51 3,75
nyK penyaTtbii 15 0 0 1 6 0 0,01 2 0 47 0,1 8,7 2,1
Macno CrnMBoYHoe 5 0 4 0 33 23 0 0 0,1 1,2 0 1,5 0
COsb 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0

54-1r- C6opHuk peuenmyp 611100 U MUNosbIX MeH:o Onsi Opz2aHu3sayuu numarus demell WKoObHO20 803pacma. Hosocubupck, 2021.

2020 MakapoHkl oTBapHble 150 5,3 55 32,7 202 26,6 0,06 0 0,95 11 0,7 40 7
MaKapoHHble n3genus B\c 51 5,3 0,6 32,7 157,2 0 0,06 0 0,25 9 0,7 39 7
Macrno CrnmBo4YHoe 6,8 0 4.9 0 44.8 26,6 0 0 0,07 1 0 1 0

. COorb 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0
294 Cb6opHuk peuenmyp 6100 u kynuHapHbix uzdenuil dns WKonbHbIX 06pa308ameibHbIX Yupexoeruil, wkon-uimepHamos,demckux 0omMos U OemcKux 0300po8UMEIbHbIX
yupexdenud, YPLI[T um.akad.BazHepa, 2020z,
Yair c numoHoM 200 0 0 1,5 63,4 0,5 0 3,1 0 8,2 1 9,7 5,2
Yait 3aBapka 1 0,2 0,05 0,07 1,62 0,5 0 0,1 0 4,95 0,82 8,24 4.4
Caxap 15 0 0 1,4 59,85 0 0 0 0 0,5 0,05 0 0
JIumoH 7 0,06 0,01 0,21 2,38 0,14 0 2,8 0,01 2,8 0,04 1,54 0,84
Mpom. |Xne6 nweHnyHbIN 40 3,16 0,4 19,32 94 0 0,06 0 0,52 9,2 0,8 34,8 13,2
Mpom. |Xne6 pxaHo- NweHNYHbINA 20 1,54 0,28 7,54 40,2 0,1 0,04 0 0,46 6,6 1,8 38,8 11,4
Umozo anepzemuyeckasn
nuuweeast yeHHocmb Ha 1 :
pebéHka 590 30 22,28 67,26 700,3 57,7 0,271 16,48 2,685 69,5 7,95 366,1 77,5




LeHb - BTOopHuK
Hepens nepsas

BospactHas kateropus 7-11 niet

¥ Muwesekle Bewectsa (r) OHepreTny ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuwwm, HaumeHoBaHne eckasi
o peuy nopumun
6nona 0 LIEHHOCTb
b K Yy (kann) A B1 C E Ca Fe P Mg
3aBTpak
Npom. [Kornera 100 | 16,28] 15,64] 16,49] 271,99  55,28] 01| 1,57| 1,82]  68,68] 2,64 2248] 327
54-4r- C6opHuk peuenmyp 651100 U MUNosbIX MEHI Ons Opeatusayuu numaxus demeli WKOIbHO20 803pacma. Hosocubupck, 2021.
2020 |Kawa rpeyHeBas 150 8,2 6,9 35,9 238,9 27,5 0,21 0 0,62 14 4 180 120
Kpyna rpeyHeBas 69 8,2 2 35,9 1941 0,8 0,21 0 0,55 12 4 179 120
Macno CnmBoYHoe 6,8 0 4.9 0 44.8 26,6 0 0 0,07 1 0 1 0
cornb 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0
348-2011 C6opHuk peuenmyp 61100 u KynuHapHbix usdenuii Onsi numarusi wWkonsHUKo8 /1od ped.M.I.MozunsHozo u T.B. TymenbsHa-M.Je/lu npusm,2011.
Coyc TomaTHbIK 30 0,38 0,99 2,23 20,01 55,57 0 2,17 0,07 2,2 0,13 6,34 3,6
Macno CnMBoYyHoe 1,35 0,01 0,97 0,01 8,92 6,07 0 0 0,01 0,32 0 0,4 0
MYyKa rieHnyHas 1,35 0,14 0,02 0,91 4.44 0 0 0 0,02 0,32 0,02 1,55 0,59
MOPKOBb 1,8 0,02 0 0,12 0,63 36 0 0,09 0 0,48 0,01 0,99 0,68
TyK penyarbiii 0,6 0 0 0,04 0,24 0 0 0,06 0 0,18 0 0,34 0,08
TOMaTHas nacra 45 0,21 0 0,85 4,59 13,5 0 2,02 0,04 0,9 0,1 3,06 2,25
caxap 0,3 0 0 0,3 1,19 0 0 0 0 0 0 0 0
Mpom. [CHexok 200 54 5 21,6 153 0,04 0,08 1,4 0 240 0,2 190 28
Mpom. |Xne6 nweHuuHLIK 40 3,16 0,4 19,32 94 0 0,06 0 0,52 9,2 0,8 34,8 13,2
MNpom. [Xne6 pxaHo- NWweHUYHLIN 20 1,54 0,28 7,54 40,2 0,1 0,04 0 0,46 6,6 1,8 38,8 11,4
DpykT 150 1,25 0 13,75 60 4,5 0 6 0,3 21,12 2,87 14,37 11,75
Hmozo anepzemuyeckas
nuujesas yeHHocms Ha 1 :
peb6éHka 690 36,2 29,21| 116,83 878,1| 142,99 0,49 11,14 3,79 361,8 12,44 486,79 220,65




Hexb - cpena
Hepnens nepBas

Bo3pactHas kateropus 7-11 ner

Macea Muuiesble BellecTBa (r) SHepreTny ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BellecTsa (vr)
Na peyy MNprvem nuwm, HaumeHoBaHve nopLIMHA eckas
onoaa LIEHHOCTb
) E X y (kann) A B1 C E Ca Fe P Mg
3aBTpak
54-16k- CbopHuk peuenmyp 651100 u Munosbix MeHto 01151 opeaHu3ayuu numaxusi demeli WKOILHO20 803pacma. Hoeocubupck, 2021.
2020 Kawa"[Opyx6a" 200 5 6,9 23,9 178 33,25 0,07 0,53 0,09 115 0,5 123 27
Kpyna pucosas 15 1 0,1 10,1 45,5 -0 0,01 0 0,06 1 0,1 20 7
Kpyna nieHHas 11 1,2 0,3 6,7 34,3 0,2 0,03 0 0,03 3 0,3 22 8
Monoko 102 2,8 2,9 4.4 54,4 13,46 0,03 0,53 0 108 0,1 80 12
Macno cnuBoyHoe 5 0 3,6 0 32,9 19,59 0 0 0 1 0 1 0
Caxap-necok 3 0 0 2,7 10,9 0 0 0 0 0 0 0 0
Conb 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0
54-60- CbopHuk peuenmyp 651100 U Munoesix MeHIo Or1si opa2aHu3ayuu numadusi demed WKONbLHO20 so3pacma. Hosocubupck, 2021.
2020 Sliluo BapeHoe [ 40 4,8 4| 0,3 56,6 62,4| 0,02] 0] 0] 19| 0,9 67| 4
54-13- CbopHuk peuenmyp 651100 U munosbix MeHio 0118 opaaHu3ayuu numaxusi demed WKOMbHOZ0 g8o3pacma. Hosocubupck, 2021.
2020 .
Mpom. ChIp B Hape3ke | 15 3,5 44| 0] 53,7 39| 0,01] 0,1 0,06] 132] 0,2 75| 5
959 CoopHuk peuernmyp 611100 U KynuHapHLIX u3denut Oris Ipednpusimull 0BLECMBEHHO20 numaxus/Asm.-cocm:A.1.3006Ho8,B.A.L]bizaHeHko, M. W.TlepecuyHebill.-
K:A.C.K,2005
Kakao ¢ monokom 200 7,26 5,9 30,17 205,14 44,18 0,09 2,6 0,02| 248,28 1,58 219,3 53,5
Kakao-nopoLLIoK 6 1,46 0,9 0,61 17,34 0,18 0,01 0 0,02 7,68 1,32 39,3 255
MOJTOKO 200 58 5 9,6 108 44 0,08 2,6 0 240 0,2 180 28
caxap-necok 20 0 0 19,96 79,8 0 0 0 0 0,6 0,06 0 0
Mpom. |Xneo6 nweHuYHbLIN 40 3,16 0,4 19,32 94 0 0,06 0 0,52 9,2 0,8 34,8 13,2
Mpom. |Xne6 pxaHo- NWEHUYHLIN 20 1,54 0,28 7,54 40,2 0,1 0,04 0 0,46 6,6 1,8 38,8 11,4
Mpom. |Cok 200 1 0,2 20,2 86,6 0 0,04 4 0,4 14 2,8 14 8
HUmoezo aHepzemuyeckas
nuweeasi yeHHocmsb Ha 1
pebéHka 715 26,26 22,08/ 101,43 714,24| 178,93 0,33 7,23 1,55| 544,08 8,58 571,9 122,1




HeHb - yeTBepr
Hepens nepsas

Bo3spacTtHas kateropus 7-11 ner

Macca MNuwesble Belyectsa (r) OHepretn ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BelyecTsa (Mr)
No Mpuem nuwm, HaumeHoBaHKe Yeckas
o peyy nopuummn
~ bnoga ® LIeHHOCTb
B K Yy (kann) A B1 C E Ca Fe P Mg
3aBTpak
54-163- C6opHuk peyenmyp 611100 U MUMNOBbIX MEHIO Onsi opeaHusayuu numaxusi demed WKoIbHO20 8o3pacma. Hosocubupck, 2021.
2020 Burezpem ¢
pacmumesnibHbIM MacJsioM 80 1 7,1 54 89,5 97,2 0,02 3,01 3,02 16 0,6 29 13
KapTodenb cBexui 17,6 0,3 0,1 2,6 12,3 0,3 0,02 1,41 0,02 2 0,1 9 4
NyK penyaTbii 12 0,2 0 0,9 4.4 0 0 0,48 0 3 0,1 6 1
MOPKOBb 8 0,1 0 0,5 2,5 96 0 0,16 0 2 0,1 4 3
cBekna 12 0,2 0 1 4.6 0,1 0 0,48 0 4 0,2 4 2
OrypeL KoHCepBUpPOBaHHBbIN 24 0,2 0 0,4 2,4 0,7 0 0,48 0 5 0,1 5 3
Macro pactutenbHoe 8 0 7 0 63,3 0 0 0 3 0 0 0 0
conb 0,2 0 0 0 0 0 0- 0 0 1 0,1 0 0
87 CbopHuK peuenmyp 611100 u KynuHapHbIx u3denuii Onsi numanus wkosbHuKo8 \[10d ped.M.I1.MozuribHozo u B.A. TymenbsHa-M. Jellu npuHm,2010
Cyn ¢ pbIGHLIMK
KOHCepBaMu 250 7,85 14,66 16,88 231,61 344,2 0,09 15,56 3,87 29,41 1,49 152,12 41,83
KOHCepBbI pbibHble 40 5,76 11,56 0 127,2 0 0,01 0 3,68 14,4 0,64 89,6 16
KapTodenb 70 1,4 0,28 11,41 53,9 2,1 0,08 14 0,07 7 0,63 40,6 16,1
MOPKOBb 16,25 0,21 0,01 1,12 5,68 325 0 0,81 0,06 4,38 0,11 8,93 6,17
NyK penyarbii 7,5 0,1 0,01 0,61 3,07 0 0 0,75 0,01 2,32 0,06 4,35 1,05
Kpyna pucosas 5 0,35 0,05 3,7 16,65 0 0 0 0,02 0,4 0,05 7,5 25
Macrio CMBoYHoe 3,8 0,03 2,75 0,04 25,11 17,1 0 0 0,03 0,91 0 1,14 0,01
54-2rH- CbopHuk peyenmyp 651100 U MUNOBbIX MEHI0 Orst opeaHusayuu numaxusi demeli WKOILHO20 803pacma. Hoeocubupck ,2021.

2020 |Yai1 c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 0,3 0 0,04 0 4,5 0,7 7,2 3,8
Yali yepHblit 6anxoBblii 1 0,2 0 0,1 1,4 0,3 0 0,04 0 4.4 0,7 7,2 3,8
Caxap-necok 7 0 0 6.4 25,4 0 0 0 0 0,1 0 0 0

Mpom. [Xne6 nweHWYHLIN 40 3,16 0,4 19,32 94 0 0,06 0 0,52 9,2 0,8 34,8 13,2
Mpom. [Xne6 pxaHo- NWEHWYHBIN 20 1,54 0,28 7,54 40,2 0,1 0,04 0 0,46 6,6 1,8 38,8 11,4
PpykT 150 2,3 0 33,6 143,4 30 0,06 15 0,6 12 0,9 42 63
Himoezo snepzemuyeckas
nuujesas yeHHocms Ha 1
pebéuka 740 16,05 22,44 89,14 625,51 471,8 0,27 33,61 8,47 77,71 6,29 303,92| 146,23




HeHb - naTHULa
Hepens nepsas

BospacTtHas kateropus 7-11 ner

Y T— Muwesble BewecTsa (r) OHepreTny ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble Beltectaa (Mr)
Ne pewy Mpuem nuwm, HaumeHoBaHMe oL eckas
6nioaa LIEHHOCTb
") B X y (kann) A B1 C E Ca Fe P Mg
3aBTpak
54-113- C6opHuk peuenmyp 611100 U MunoabIx MeHio Orisi opzaHusayuu numarusi demel WKoIbHO20 803pacmia. Hosocubupck, 2021.
2020 Canar u3 MopkoB#U U 650K 80 0,7 8,1 5,8 99 977,2 0,04 4,84 3,77 18 0,9 30 21
MopkoBb 48,8 0,6 0 3,4 16,4 976 0,03 2,44 0,2 13 0,3 27 19
Abnoko 24 0,1 0,1 2,4 10,7 1,2 0,01 2,4 0,05 4 0,5 3 2
Macno pactutenbHoe 8 0 8 0 71,9 0 0 0 3,52 0 0 0 0
Mpom. Tedrenu 100 13,04 12,57 13,19 217 44,22 0,06 1,25 1,45 54,94 2,1 176,38 26,15
54-11r- C6opHuk peuenmyp 651100 U MUMNOBbIX MEHO Oris OpzaHusayuu numaxusi demell WKombHO20 8o3pacma. Hosocubupck, 2021.
2020 KapTtodensHoe niope 150 3,1 6 19,7 145,6 32,1 0,12 10,2 0,2 39 1 84 28
KapTodenb 126 2.4 0,4 18,7 88,2 2,3 0,11 10,1 0,13 1 1 64 25
MOMOKO 24 0,7 0,7 1 12,8 3,2 0,01 0,12 0 25 0 19 3
Macrio CrmBoYHoe 6,8 0 49 0 44.8 26,6 0 0 0,07 1 0 1 0
conb 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0
348-2011 CbopHuk peuenmyp 611100 u KynuHapHbIX u3denui Ons numaHus wionbHukos /100 ped.M.IM.MozunbHozo u T.B. TymenbsHa-M.Jellu npuHm,2011.
Coyc TomaTHbIi 30 0,38 0,99 2,23 20,01 55,57 0 2,17 0,07 2,2 0,13 6,34 3,6
Macrio cnmBoYyHoe 1,35 0,01 0,97 0,01 8,92 6,07 0 0 0,01 0,32 0 04 0
MyKa rueHnYyHas 1,35 0,14 0,02 0,91 4,44 0 0 0 0,02 0,32 0,02 165 0,59
MOPKOBb 1,8 0,02 0 0,12 0,63 36 0 0,09 0 0,48 0,01 0,99 0,68
NyK penyaTbliii 0,6 0 0 0,04 0,24 0 0 0,06 0 0,18 0 0,34 0,08
TOMaTHas nacrta 45 0,21 0 0,85 4,59 13,5 0 2,02 0,04 0,9 0,1 3,06 2,25
caxap 0,3 0 0 0,3 1,19 0 0 0 0 0 0 0 0
951 CbopHuk peuenmyp 611100 U KynuHapHbIx u3desnuii dns npednpusimuii obwecmeeHHo20 numaus /Asm.-cocm. :A.M.3006Hoe ,B.A.L|bi2zaneHko,M.U.IMepecuyHbiii.-
K.:A.C.K.,2005
KodenHbin HanUToK ¢
MOJIOKOM 200 2,28 2,11 23,26 121,68 11 0,02 0,65 0 60,6 0,11 45 7
KOemrHbIN HanMToK 6 0,83 0,86 0,9 14,88 0 0 0 0 0 0 0 0]
MOJIOKO 50 1,45 1,25 2,4 27 11 0,02 0,65 0 60 0,05 45 7
caxap-necok 20 0 0 19,96 79,8 0 0 0 0 0,6 0,06 0 0]
Mpom. [Xne6 nweHWYHLIN 40 3,16 0,4 19,32 94 0 0,06 0 0,52 9,2 0,8 34,8 13,2
Mpom. |Xne6 pxaHo- MeHUYHBIN 20 1,54 0,28 7,54 40,2 0,1 0,04 0 0,46 6,6 1,8 38,8 11,4
HWmoezo anepzemuyeckan
nuwesas yeHHocmp Ha 1
pe6éHka 640 24,2 30,45 91,04 737,49 1120,19 0,34 19,11 6,47| 190,54 5,84 415,32 110,35




HeHb - noHegenbHUK

Henens Bropas

BospactHas kateropus 7-11 ner

MNuwesbie BelecTsa (r) OHepreTny ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne pety MNprem nuiuym, HaumeHoBaHue | Macca eckast
6nioaa nopuuun LIEHHOCTb
(r) b X y (kanmn) A B1 C E Ca Fe P Mg
3aBTpak

54-33- C60opHuUK peuenmyp 611100 U MUNosbIX MeHo dns OpzaHusayuu numakusi demeili WKOIbHO20 803pacma. Hosocubupck, 2021.

2020 (Momupop B Hape3ke r 80 Pw_ PN_ 3 ._N.__ o,ow_ o.om_ Nc_ o_ :,N_ o_u_ No_m_ 16
54-11m- C6opHuK peyenmyp 6100 U MUMoebIX Mento os OpzaHusayuu numarus 0emed UIKoNbHO20 8o3pacma. Hosocubupck ,2021.

2020 nosB u3 oTBapHoi 200 15,2 15,4 38,6 354,4 271,3 0,07 0,72 0 19 2,2 192 44
Kpyna pucosas 54 .4 3,6 0,5 36,6 165,2 0 0,03 0 0 4 0,5 71 24
oBsignHa 1 kateropun 64,8 11,3 9.1 0 127 .4 0 0,03 0 0 5 15 106 12
Jlyk penuartbiii 8 0,1 0 0,6 29 0 0 0,32 0 2 0,1 4 1
Mopkosb 20 0,2 0 1,3 6,2 240 0,01 04 0 5 0,1 10 7
Macno cnusoyHoe 8 0 5,8 0,1 52,7 31,3 0 0 0 1 0 1 0
Conb nosapeHas 0,8 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 1 0
Bopa 313 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

54-2ru- C6opHuk peuyenmyp 671100 U MUNoabIX MEHH Orisi OpzaHusayuu numausi demel WKoOILHO20 803pacma. Hosocubupck ,2021.

2020 |Yais ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 0,3 0 0,04 0 4,5 0,7 7,2 3,8
Yaii YepHblit 6aixoBbii 1 0,2 0 0,1 1,4 0,3 0 0,04 0 4.4 0,7 7,2 3,8
Caxap-necok 7 0 0 6,4 254 0 0 0 0 0,1 0 0 0

Mpom. |Xne6 nweHUYHLINK 40 3,16 0,4 19,32 94 0 0,06 0 0,52 9,2 0,8 34,8 13,2

Mpom. |Xne6 pxaHo- NWeHNYHBIN 20 1,54 0,28 7,54 40,2 0,1 0,04 0 0,46 6,6 1,8 38,8 11,4
HUmoeo anepzemuyeckas
nuujesast yeHHocms Ha 1

pebéHka 540 21 16,28 74,86 532,5| 271,73 0,22 20,76 0,98 50,5 6,2 293,6 88,4




HeHb - BTOpHUK
Henens Bropas

BospacTtHas kateropus 7-11 ner

Muuiesble BewecTsa (r) OHepreTuy Butamutbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ne pery Mpuem nuwyn, HaumeHosaHue | Macca eckas

6nioaa nopuuum LIEHHOCTb
(r) b K Yy (kann) A B1 C E Ca Fe P Mg
3aBTpak

54-23- C6opHuk peuenmyp 651100 U MUNoabIX MeHo Ons OpzaHusayuu numatusi Oemed WKonbHO20 8o3pacma. Hosocubupck, 2021.

2020 Orypeu B Hape3ke [ 80 ] 0,6 0,1] 2| 11,3] 8| 0,02] 8| 0,08 | 18,4 0,48| 336 11,2

54-22m- C6opHuk peuenmyp 611100 U MUNosbIx MeHIo Onst OpzaHu3ayuu numaxusi 0emed WKobHO20 803pacma. Hosocubupck, 2021.

2020 Pary u3 kypuui 200 21 7 17,5 217,4 260 0,13 11,3 3,04 32 2,1 193 93
KypuHas rpyaka(cpune) 83 18,41 1,39 0,3 87,3 4 0,04 0,6 0,16 58 1,01 123 62
KapTodenb 91 1,7 0,3 13,5 63,7 1,6 0,08 7,3 0,09 8 0,7 46 18
MyKa MnweHuYHas 1,1 0,1 0 0,7 3.4 0 0 0 0,02 0 0 1 0
TOMaTHoe nope 7 0,2 0 0,8 4 8,4 0 0,73 0,07 1 0,1 4 3
nyK penyarsii 11,5 0,15 0,02 0,86 4,2 0 0 0,46 0,02 3,1 0,08 5,8 1,4
MOPKOBb 19 0,23 0,02 1,19 59 228 0,01 0,38 0,08 4,5 0,12 9,1 6,3
Macrio noAconHeyHoe 6 0 53 0 47,5 0 0 0 2,6 0 0 0 0]
JIaBpOBbIA NUCT 0,03 0 0 0 0,1 0,1 0 0,1 0 0 0 0 0
conb _ 0,8 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 1 0

283 C6opHuk peuenmyp 6mod u KynuHapHbIx u30enuii nsi WKobHbIX 06pa308amesibHbIX Y4PeXOeHUil, WKOM-UHMepHamos,0emckux AoMos U OemcKux 0300po8UMESIbHbIX

KomnoT u3 cmecu

cyxodpykToB 200 1 0 26,8 108,9 0 0,01 1,08 0 6,4 0,045 0 0
Cwmecb cyxodpyktos 20 1 0 11,8 49 0 0,01 1,08 0 5,95 0 0 0
Caxap-necok 15 0 0 15 59,9 0 0 0 0 0,45 0 0 0
Mpom. |Xrne6 nweHuyYHbIi 40 3,16 0,4 19,32 94 0 0,06 0 0,52 9,2 0,8 34,8 13,2
Mpom. |Xne6 pxaHO- NWEeHNYHbINA 20 1,54 0,28 7,54 40,2 0,1 0,04 0 0,46 6,6 1,8 38,8 11,4
MNpom. |[Cok 200 1 0,2 20,2 86,6 0 0,04 4 0,4 14 2,8 14 8

HUmozo snepzemuyeckas

nuuwesas yeHHocmb Ha 1
pebéHka 740 28,3 7,98 93,36 558.,4 268,1 0,3 24,38 4,5 86,6 8,025 314,2 136,8




DeHb - cpeaa
Hepens BTopas

BospactHas kateropus 7-11 net

MNuuweskle Bewectsa (r) OHepretu ButamuHbl (Mr) MunepanbHble BelyecTsa (mr)
Na pety FMpuem nuwm, HaumeHosane | Macca Yyeckas
6nioga nopummn LIEHHOCTb
() b K Yy (kann) A B1 C E Ca Fe P Mg
3aBTpak
33 CbopHuk peyenmyp 6500 u KynuHapHbIX u3denull Ons MUMaHUs LWKONBHUKOS V1od ped.M.I.MozunbHozo u B.A. TymenbsHa-M.ellu npuHm,2010
Canar u3 cBeknbl 100 1,43 6,09 8,36 93,9 0 0,02 9,5 2,7 35,15 1,33 40,97 20,9
CBeKIia cBexast 95 1,43 0,79 8,36 46,4 0 0,02 9,5 0,1 35,15 1,33 40,97 20,9
Macrio pactutenbHoe 6 0 53 0 47,5 0 0 0 2,6 0 0 0 0
293-2011 CbopHuk peuenmyp 65100 u KynuHapHbix u3denuil Ons MUMaHus LKONBHUKOS 100 ped.M.I1.MozunbHozo u B.A. TymenesiHa-M. Jellu npuHm,2011
Mtvua 3anevyeHas 100 23,47 29,15 0,07 356,96 74,87 0,11 2,5 2,62 22,52 1,65 202,98 24,04
UbInnéHok-6poiinep(roneHs) 125,3 23,43 20,17 0 275,66 50,12 0,11 2,5 0,37 17,52 1,62| 200,48 23,8
Macno pacTtutenbHoe 5 0 5 0 44,95 0 0 0 2,2 0 0 0,1 0
Macrio CrnmBo4Hoe 55 0,04 3,98 0,07 36,35 24,75 0 0 0,05 1,32 0,01 1,65 0,02
conb 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3,68 0,02 0,75 0,22
54-1r- C60opHUK peuenmyp 6100 U MUNOEbIX MeHIo Ost opeaHusayuu numaxusi demel WKoIbHO20 803pacma. Hosocubupck, 2021.
2020 MakapoHbl oTBapHble 150 5,3 5,5 32,7 202 26,6 0,06 0 0,95 11 0,7 40 7
MaKapOHHble n3aenusi B\c 51 53 0,6 32,7 157,2 0 0,06 0 0,25 9 0,7 39 7§
Macrio CnuBoYHoe 6,8 0 49 0 448 26,6 0 0 0,07 1 0 1 0
Conb 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0
Mpom. |Uorypt 200 6,8 5 11 116,2 0,04 0,08 1,4 0 240 0,2 190 28
Mpom. |Xneb6 nweHUYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 94 0 0,06 0 0,52 9,2 0,8 34,8 13,2
Mpom. |Xne6 pxaHo- NWeHUYHbIN 20 1,54 0,28 7,54 40,2 0,1 0,04 0 0,46 6,6 1,8 38,8 11,4
Hmoezo sHepzemuyeckasn :
nuuweeas yeHHocms Ha 1
pebérka 610 41,7 46,42 78,99 903,26| 101,61 0,37 13,4 7,25| 324,47 6,48| 547,55| 104,54




HeHb - yeTBepr
Hepens Bropas

BospacTtHas kateropus 7-11 ner

MNuwessble BellecTsa (r) OHepreTn ButamuHel (vr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne pety Mpvem nuim, HanmerosaHne | Macca Yeckas
bntoga nopuummn LIEHHOCTb
(r) b K Yy (kann) A B1 C E Ca Fe P Mg
3aBTpak
3 CbopHuk peyenmyp 651100 U KynuHapHbIX u30enuil OMs WKOMbHBIX o6pasosamernbHbIX y4pexoeHud, wKon-uHmepHamos,0emckux AomMos u demcKux
0300posumensHbIX yypexdeHud, YPLIMT um.axao. BaeHepa, 2020e.
Canam kapmocpenbHbiIli ¢
3es1EHbIM 20poWKOM 100 2,85 10,03 9,38 138,6 16,75 0,055 4,71 4,45 18,55 0,8 53,2 14,25
kapTodenb 54 0,95 0,18 7,5 35 0,9 0,04 4 0,05 4.4 0,4 25 10
NyK penyarblii 8 0,1 0 0,6 2,9 0 0 0,32 0 2 0,1 4 1
rOpoLLIEK 3eNEHbIN 20 0,6 0,05 1,2 7.4 0,25 0,005/ 0,39 0 7.4 -+ 0,07 7.2 2,25
ANLIO KypUHoe 10 1,2 1 0,08 14,2 15,6 0,01 0 0 4,75 0,23 16,8 1
Macno rnoacosiHeyHoe 10 0 8,8 0 79,1 0 0 0 4.4 0 0 0,2 0
54-2c- C60opHUK peyenmyp 600 u MUMNoebixX MeHto Oris Opeatusayuu numarusi 0emed wWkosbHO20 8o3pacma. Hosocubupck, 2021,
2020
Bopuy ¢ kanycToit u
Kaptodenem co cmeTaHoi 250 5,88 7,63 12,63 142,78 299,45 0,15| 11,082 2,84 59,83 2,839 244,79 48,02
MOPKOBb 12,5 0,15 0 0,78 3,85 150 0,005 0,25 0,05 3 0,07 6 4,25
cBekna 40 0,57 0,02 3,2 15,38 0,48 0,005 1,6 0,04 13 0,49 15 AT
KapTodenb 20 0,37 0,07 2,98 14 0,36 0,017 1,6 0,02 1.75 0,15 10 4
caxap-necok 2,5 0 0 2,28 9,08 0 0 0 0 0,05 0,007 0 0
cMeTaHa 12,5 0,3 2,2 0,38 22,52 12 0,002 0,002 0,04 9,5 0,22 6,5 0,88
TOMaTHOE niope 7.5 0,25 0 0,8 4,23 9 0,002 0,78 0,08 1,32 0,13 45 3
Kanycrta 6enokoyaHHas 20 0,35 0,02 0,85 4,93 0,36 0,005 3,6 0,02 8,5 0,1 55 2.7
nyK penyarbii 10 0,12 0,02 0,75 3,68 0 0,002 0,4 0,02 2,15 0,07 5 1,2
Macno rogconHe4yHoe 5 0 4.4 0 39,55 0 0 0 2,2 0 0 0,1 0
JNlaBpOBbIA NUCT 0,05 0 0 0,02 0,12 0,09 0 0,01 0 0,37 0,02 0,05 0,05
coflb 0,37 0 0 0 0 0 0 0 0 1,22 0,01 0,25 0,07
KMCrnoTa nMMoHHas 0,25 0 0 0 0,07 0,005 0 0,13 0 0,3 0,002 0,02 0,02
OynboH 200 3,75 0,88 0,55 25,15 127,2 0,11 2,71 0,37 18,07 1,57 191,87 24,15
411-2008 C60pHUK Memoduyeckux pekomeHdayull no opeaHusayuu numanus demed u 1o0pocmkoe 8 y4pexdeHusx obpazoeaHus C-lMemepbypea.-Crl16.:Peub, 2008
Kucenb 200 0,1 0 30,79 121,02 0 0 0 0 0,3 0,03 0 0
Kncesib (KOHLeHTparT) 24 0,1 0 20,81 81,12 0 0 0 0 0 0 0 0
caxap 10 0 0 9,98 39,9 0 0 0 0 0,3 0,03 0 0
Mpom. |Xne6 nieHUYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 94 0 0,06 0 0,52 9,2 0,8 34,8 13,2
Mpom Xneb6 pxaHo- NWweHUYHbIH 20 1,54 0,28 7,54 40,2 0,1 0,04 0 0,46 6,6 1,8 38,8 11,4
DpykT 150 1,2 0,3 11,1 51 7,2 0 36 0,3 44,85 0,45 30 16,95
Umoezo sHepzemuyeckasn
nuweesast yeHHocmb Ha 1
pebénka 760 14,73 18,64 90,76 587,6 323,5 0,305 51,79 8,57 139,33 6,719 401,59| 103,82




OeHb - nATHUUA
Hepens BTOpas

BospacTtHas kateropus 7-11 net

MuieBble BewecTBa (r) OHepreTuy ButamuHbl (Mr) MwuHeparbHble BeLlecTBa (Mr)
Ne pel Mpuem nuwm, HaumeHoawme | Macca eckast
6nioga nopLmum LIEHHOCTb
() b K Yy (kann) A B1 C E Ca Fe P Mg
3aBTpak
227-2005 C60opHUK peuenmyp 651100 U KyuHapHbIX usdenuti 0ns numaxusi wkonbHuUkos \[1od ped.M.I1.MozaunbHoezo.-M.[ellu npusm,2005
Pbi6a npunyeHHas 100 7,65 1,01 3,18 52,5 3,75 0,05 0,96 0,183 12,88 0,54 84,25 10
pblba HepasaenaHHas 98 7,63 1 3,06 51,88 3,75 0,05 0,81 0,18 12,42 0,42 83,38 9,79
NyK penyarbiii 1,5 0,02 0,003 0,12 0,62 0 0 0,15 0,003 0,46 0,012 0,87 0,21
54-6r- C6opHuK peuenmyp 651100 U MUMNosbix MeH 051 opaaHu3ayuu numaxusi demell WkonbHO20 so3pacma. Hosocubupck, 2021.
2020 Puc orBapHoi1 150 3,6 54 36,4 208,7 26,6 0,03 0 0,21 6 0,5 72 24
Kpyna pucosas 54 3,6 0,5 36,4 163,9 0 0,03 0 0,21 4 0,5 70 23
Macrio cnmBoYHoe 6,8 0 4.9 0 44.8 26,6 0 0 0 1 0 1 0
conb 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0
347-2011 C6opHUK peuenmyp 65100 u KynuHapHbix uzdenuii 0rnsi numarusi demel 8 O0WKObHBIX opaaHu3sayusix /o0 ped.M.M1.MozunbHozo uT.B. TymenbsaHa.-M.dellu
npuHm,2011.
Coyc 6enbli 30 0,17 1,1 1,06 15,08 6,75 0 0,06 0,03 0,9 0,03 2,51 0,74
Macno CnmBoYHOE 1,5 0,01 1,08 0,01 9,91 6,75 0 0 0,01 0,36 0 0,45 0
MyKa MNLIeHnYHas 1,5 0,16 0,02 1,01 4,93 0 0 0 0,02 0,36 0,03 1,72 0,66
nyk penyatbin 0,6 0 0 0,04 0,24 0 0 0,06 0 0,18 0 0,34 0,08
256 COOpPHUK MexHOMo2u4ecKUX Hopmamusos ,peuenmyp 65100 u KynuHapHbIx usdesudl drst OOWKOMbHLIX 0b6pa3ogamerbHbIX yypexdeHud,e 2-x yacmsx-noo
ped.doy.Kopoekall.C,0ou. Jobpocepdosa M1.11,20042
Hanutok 13 wunoBHMKA 200 0,68 0,28 24,63 116,4 163.,4 0,01 200 0,76 12,5 0,65 3.4 34
caxap-necok 15 0 0 14,97 59,85 0 0 0 0 0,5 0,05 0 0
LUMMOBHYUK (CYXOIA) 20 0,68 0,28 9,66 56,8 163,4 0,01 200 0,76 12 0,6 3,4 3,4
Mpom. |Xneb6 nuweHWYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 94 0 0,06 0 0,52 9,2 0,8 34,8 13,2
Mpom. |Xneb6 pxaHO- NWEHUYHbIN 20 1,54 0,28 7,54 40,2 0,1 0,04 0 0,46 6,6 1,8 38,8 11,4
DpyKT 150 2,3 0 33,6 143,4 30 0,06 15 0,6 12 0,9 42 63
HUmozo aHepzemuyeckas
nuuweeasi yeHHocmnb Ha 1
pebéHka 690 19,1 8,47| 125,73 670,28 230,6 0,25 216,02 2,763 60,08 5,22| 277,76| 125,74




