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[BrHb - noHeAenbHUK
Hepens nepBas

BospacTtHas kateropus 12 net u ctapuie (M3 ManoMMyLIMX U MHOrOAETHLIX CeMei, 3a CYET CPpeACTB poauTtenei)

Wiees Muwesble BelecTsa (r) OHepreTuye ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ne pely Mpuem :_\_E%_ HauMeHoBaHne ricpLiAM ckas

noja ") LEHHOCTb
b K Y (xanmn) A B1 C E Ca Fe P Mg
3aBTpak

54-23- CbopHuk peuenmyp 6100 U munosbIx MeHo 01151 opeaHu3ayuu numarusi demell WKoMbLHO20 so3pacma. Hosocubupck, 2021.

2020 Orypeu B Hapeske 100 | 0,8] 0,1] 2,5 14,1] 10] 0,03 10] 0,1] 23] 0,6] 42| 14

54-3r- C60opHuK peuenmyp 651100 u munossix MeHto 07151 OpaaHu3ayuu numaxus demeli WKoLHO20 8o3pacma. Hosocubupck, 2021.

2020 (MiikapoHbl OTBapHbIe C i
CEIpOM 200 10,5 9,6 38,2 280,9 51,1 0,08 0,06 0,43 168 1 133 15
M akapoHHble uspenus B/c 59,5 6,2 0,7 38,2 183,3 0 0,07 0 0,3 10 0,8 45 8
Cup 20 4.4 5,2 0 64,2 31,2 0,01 0,06 0,08 155 0,2 87 6
Macno cnueso4yHoe 5,1 0 3,7 0 334 19,9 0 0 0,05 1 0 1 0
Canb 0,7 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0

54-2rH- C6opHuk peuenmyp 6nt00 u munosbix MeH0 0n1s1 opeaHu3ayuu numarus demell WKonbHOo20 o3pacma. Hosocubupck, 2021.

2020 |Yair c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 0,3 0 0,04 0 4,5 0,7 7,2 3,8
Yain yepHsblii BaixoBbll 1 0,2 0 0,1 1,4 0,3 0 0,04 0 4.4 0,7 7,2 3,8
Caxap-necok 7 0 0 6,4 25,4 0 0 0 0 0,1 0 0 0

Mpom. |Xre6 NweHWYHbIK 60 4,54 0,6 26,98 141 0 0,1 0 0,78 13,8 1,2 52,2 19,8
Mpom Xrie6 pxaHo- NeHUYHbIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,3 0,05 0 0,42 10,5 1,17 47,4 14,1
Wmozo anepeemuyeckas
nuuwjesas yeHHocms Ha 1
pebéHka 590 18,02 10,66 84,1 515 61,7 0,26 10,1 1,73 219,8 4,67 281,8 66,7




[eHb - BTOPHUK
Hepens nepBas

BoapactHas kaTeropus 12 net u ctapiue (M3 ManoumMyLnX U MHOFOAETHLIX CeMeM, 3a CYET cpeacTB poauTenei)

M Muwesble BewecTsa (r) OHepreTny ButamuHb! (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne pely Mpuem nuwm, HauMeHoBaHue :o%_.wmms eckasi
6nropa 0 LLeHHOCTb
b K Yy (kann) A B1 C E Ca Fe P Mg
34BTpakK
33 CbéopHuk peuenmyp 65100 u KynuHapHbIx uzdenul Ons numaHusi wkonbHUKos \[1od ped.M.IM.MozaunsHoz0 u B.A. TymenesHa-M. e lu npuHm,2010

Canar u3 cBeknbl 100 1,43 6,09 8,36 93,9 0 0,02 9,5 2,7 35,15 1,33 40,97 20,9
CEEKNna csexass . 95 1,43 0,79 8,36 46,4 0 0,02 9,5 0,1 35,15 1,33 40,97 20,9
M 4CI10 pacTuTesnibHoe 6 0 5,3 0 47,5 0 0 0 2,6 0 0 0 0

42 CbopHuk peuenmyp 6:mod u KynuHapHbix u3denud Ons WKOMbHbIX 06paszosameribHbIX yupexoeHul, WKon-uHmepHamos,demckux 0oMo8 U 0emcKux 0300p08UMETbHbIX
yupexderud, YPL|T um.akad.BazHepa, 2020e.
PacconbHuk
«MNeTep6yprekuinn 300 9,8 9,7 55,3 342,3 243,9 0,2 20,9 3,5 42,44 2,35 278,3 54,52
[oBsanHa TyweHHas
KOHCepBWpoBaHHas 10 1.7 1184 0 22 0 0,002 0 0,04 1,4 0,24 17,8 1.9
KapTtodbens caexuit 90 2 0 15 69 3 0,11 18 0,1 9 0,8 52,2 20,7
Kpyna nepnosasi 6 6 1 40 189 0 0,07 0 0,7 22,8 1,1 193,8 24
MopkoBb cBexasi 12 0 0 q 4 240 0,01 1 0 3,2 0,1 6,6 4.6
JTyk penyatblii 6 0 0 0 2 0 0 1 0 1.9 0 3,5 0,8
Macno pactutensHoe 6 0 6 0 54 0 0 0 2,6 0 0 0,1 0
OrypeL KOHCEPBMPOBAHHIIA 18 0,1 0 0,3 2,3 0,9 0,004 0,9 0,018 4,14 0,108 4.3 2,52
CmeTaHa 12 0,3 22 0,38 22,52 12 0,002 0,002 0,04 9,5 0,22 6,5 0,88
54-2rH- C6opHuk peuyenmyp 651100 U MunosbIx MeHIo 0551 opeaHu3ayuu numaxusi 0emeli WkonbHo20 8o3pacma. Hosocubupck, 2021.

2020 |Yait c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 0,3 0 0,04 0 4,5 0,7 7,2 3,8
Yaii yepHblit 6aiixoBbli 1 0,2 0 0,1 1,4 0,3 0 0,04 0 4.4 0,7 7,2 3,8
Caxap-necok 7 0 0 6,4 25,4 0 0 0 0 0,1 0 0 0

Mpom. [Xne6 nweHU4HbIN 60 4,54 0,6 26,98 141 0 0,1 0 0,78 13,8 1,2 52,2 19,8
Npom Xneb6 pxaHo- NWEeHUYHbIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,3 0,05 0 0,42 10,5 1,17 47,4 14,1
Nmozo anepzemuyeckas
nuujeeasl yeHHocmsb Ha 1
pe6énka 690 17,95 16,75| 107,06 656,2 244.5 0,37 30,44 7,4 106,39 6,75| 426,07 113,12




HeHb - cpega
Hepens nepBas

BospacTHas kaTeropus 12 net u ctapiue (M3 ManoUMyIKUX U MHOTOAETHbIX CeMel, 3a CUET CpeacTB poauTenei)

s s [Mnwesble BewecTBa (r) OHepreTny Butamuubl (mr) MuvHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne pewy [Mpuem nuwwm, HaumeHosaHue " eckas
6noga ) LIeHHOCTb
[5) K Yy (kann) A B1 C E Ca Fe P Mg
3iBTpPaK
54-25m- C6opHuk peyenmyp 651100 U munosbix MeHIo 0nA opeaHu3ayuu numaxus demed WKoNbHO20 8o3pacma. Hosocubupck, 2021.
2020 |Kypuua TyweHas c ;
M OPKOBLIO 100 14,1 6,3 4,4 131,3 291 0,04 1,3 1,62 22 1 112 54
KypuHas rpyaka(cdune) 59,5 13,2 0,99 0,22 62,6 3,21 0,03 0,43 0,12 42 0,72 88,5 44,5
cneTaHa 9,1 0,21 1,6 0,28 16,4 8,74 0 0,01 0,03 6,9 0,02 4,8 0,6
MYKa MLUeHUYHas 3 0,3 0 1.7 8,2 0 0 0 0,04 0,4 0,03 2 0,4
YK penyarblit 10 0,1 0 0,8 3,8 0,04 0 0,41 0,02 2,8 0,07 52 1,3
M OPKOBb 23 0,3 0 1.4 7 0,18 0,01 0,45 0,09 54 0,14 10,9 7,5
MAcCso CN1BOYHOE 1,8 0,01 1,31 0,01 11,9 0 0 0 0 0,2 0 0,3 0
Macno MnoAcosiHeYHoe 3 0 24 0 21,4 0 0 0 1,32 0 0 0,05 0
canb 0,7 0 0 0 0 0 0 0 0 2,36 0,02 0,5 0,14
54-11r- C6opHuk peuyenmyp 651100 U MurnoebIX MeHI0 0711 OpeaHu3auuu numaxusi demedll WKOMbLHO20 8o3pacma. Hosocubupck, 2021.
2020 KapTtodensHoe nope 200 41 8,1 26,4 194,4 42,8 0,16 13,6 0,2 52 1,4 112 38
kapTodenb 168 3.2 0,6 24,9 117,6 3 0,15 13,4 0,13 15 1,3 85 34
MOST0KO 32 0,9 0,9 1,4 171 4,2 0,01 0,17 0 34 0 25 4
Macrno CrnmBo4YHoe 9.1 0,1 6,6 0,1 59,7 35,5 0 0 0,07 1 0 2 0
conb 0,7 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0
283 CbopHuK peuenmyp 651100 U KynuHapHbix u3denuli 0n1sl WKOMbHbIX 06pa3ogamesibHbIX yypexoeHul, wKon-uimepHamos,demckux 0omMos u 0emckux 0300po8UMesbHbIX
yupexdenud, YPL|IT um.akad.BazHepa, 2020e. ‘
Komnot u3 cmecu
cyxopyKTOB 200 1 0 26,8 108,9 0 0,01 1,08 0 6,4 0,045 0 0
Cwmech CyxohpyKToB 20 1 0 11,8 49 0 0,01 1,08 0 5,95 0 0 0
Caxap-necok 15 0 0 15 59,9 0 0 0 0 0,45 0 0 0
Mpom. |Xne6 nuweHWYHLIN 60 4,54 0,6 26,98 141 0 0,1 0 0,78 13,8 1,2 52,2 19,8
Mpom. |Xne6 pxaHo- NWeHUYHbIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,3 0,05 0 0,42 10,5 1,17 47,4 14,1
HMmozo anepzemuyeckas
nuweesas yeHHocms Ha 1
pe6éHka 590 25,72 15,36 94,6 627,8 334,1 0,36 15,98 3,02 104,7 4,815 323,6 125,9




HeHb - yeTBEpPr
Hepens nepBas

BoapacTHas kateropusi 12 net u ctapiue (M3 ManouMyLMX U MHOrOAETHLIX CeMeit, 3a CHeT cpeacTB poauTenen)

M Muwesblie BelecTsa (r) OHepreTny ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BeLecTBa (Mr)
Ne pet Mpyem nuium, HaumeHoBaHue :o%_m_\ﬁ_w”s eckas
bnopa 0 LIEHHOCTb
b K M (kann) A B1 C E Ca Fe P Mg
3aBTpak
43-2005 CbopHuk peuenmyp 611100 u KynuHapHbIx uzdenuii 05151 numaHusi WkonbHUKos \[1od ped.M..MoaunsHozo.-M.Jellu npuxm,2005
Canar u3 oBoluei 100 1,04 6,11 3,12 71,89 25,31 0,03 24,66 2,82 25,24 0,5 30,1 15,6
Kanycrta 38 0,68 0,04 1,78 10,64 1,14 0,01 17,1 0,04 18,24 0,22 11,78 6,08
N OMUA0PkI CBEXUE 28 0,17 0,05 0,81 4,23 23,33 0,01 56 0,1 2,24 0,14 9,8 5,6
olypLibl CBEXNE 28 0,19 0,02 0,53 3,08 0,84 0,008 1,96 0,03 4,76 0,14 8.4 3,92
MACIo pacTuTenbHoe 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
87 CbopHuk peuenmyp 651100 u KynuHapHbix u3denul dns numausi wkosbHukos o0 ped.M..MozunbHozo u B.A. Tymensa+a-M.Aellu npusm, 2010
Cyn ¢ pbIOHLIMU KOHCEpBaMU 250 7,85 14,66 16,88 231,61 344,2 0,09 15,56 3,87 29,41 1,49| 152,12 41,83
KOHCEepBbI PbiOHbIe 40 5,76 11,56 0 127,2 0 0,01 0 3,68 14,4 0,64 89,6 16
kapTodenb 70 1,4 0,28 11,41 53,9 21 0,08 14 0,07 7 0,63 40,6 16,1
MOPKOBb 16,25 0,21 0,01 1,12 5,68 325 0 0,81 0,06 4,38 0,11 8,93 6,17
NYK penyarbii 7,5 0,1 0,01 0,61 3,07 0 0 0,75 0,01 2,32 0,06 4,35 1,05
Kpyna pvcosas 5 0,35 0,05 3,7 16,65 0 0 0 0,02 0,4 0,05 7,5 2.5
Macrno CnmBoYHoe 3,8 0,03 2,75 0,04 25,11 17,1 0 0 0,03 0,91 0 1,14 0,01
411-2008 CbopHuk memoduyeckux pekomeHO0ayuli no opeaHusayuu numadusi demeli u NodpPocmkos 8 yypexdeHusix obpasosaHusi C-lemepbypaa.-Cl16.:Peyb, 2008
Kucenb 200 0,1 0 30,79 121,02 0 0 0 0 0,3 0,03 0 0
Kucernb (KOHUEHTpaT) 24 0,1 0 20,81 81,12 0 0 0 0 0 0 0 0
caxap 10 0 0 9,98 39,9 0 0 0 0 0,3 0,03 0 0
Mpom. [Xne6 nuweHUYHBLIN 60 4,54 0,6 26,98 141 0 0,1 1] 0,78 13,8 1,2 52,2 19,8
Mpom Xneb pxaHo- NWeHUYHbIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,3 0,05 0 0,42 10,5 1,17 47,4 14,1
Hmoezo anepecemuyeckas
nuuweeast yeHHocms Ha 1
pebéuka 640 15,51 21,73 87,79 617,72| 369,81 0,27 40,22 7,89 79,25 4,39 281,82 91,33




leHb - nATHULA
Hepens nepBas

BoapacTHas kateropus 12 net u cTtapuwe (M3 ManouMyLmx U MHOTOAETHLIX CeMei, 3a CHeT cpeacTB poauTenei)

¥ Muwesble BewwecTsa (r) OHepreTn ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Mpnem nuwwm, HaumeHoBaHue yeckas
Ne pevy 6 nopuuuun
nogaa " LlEeHHOCTb
5) K Yy (kann) A B1 C E Ca Fe P Mg

3&BTpak

54-11m- C6opHuk peuenmyp 61100 U munosbix MeH 0111 opeaHu3ayuu numadus demel wWkobHo20 8o3pacma. Hosocubupck ,2021.

2020 MrioB U3 oTBapHOM :
roBsiiMHbI 250 19,1 19,3 48,2 443 339,2 0,08 0,9 1] 24 2,8 241 55

Kpyna pucosas 68 4,5 0,6 45,8 206,4 0 0,04 0 0 5 0,6 89 30
"osagmHa 1 kateropun 81 14,2 11,4 0 159,3 0 0,03 : 0 0 6 1,9 132 16
JIyk penyatbin 10 0,1 0 0,8 3,7 0 0 0,4 0 3 0,1 5 1
M opkOBb 25 0,31 0,02 1,57 7,7 300 0,01 0,5 0 59 0,15 12 8,3
Macno cnusoyHoe 10 0,1 7.3 0,1 65,9 39,2 0 0 0 1 0 2 0
Canb nosapeHas 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 1 0
Bona 391,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

54-2rH- C6opHuk peyenmyp 611100 U murnosbkix MeHIo 0518 opeaHu3ayuu numaxus demeli WKoIbHO20 8o3pacma. Hosocubupck, 2021.

2020 |Yai c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 0,3 0 0,04 0 4,5 0,7 7,2 3,8
Yai yepHblii 6aitxoBbIi 1 0,2 0 0,1 1,4 0,3 0 0,04 0 4.4 0,7 7,2 3,8
Caxap-necok 7 0 0 6,4 254 0 0 0 0 0,1 0 0 0

Mpom. Xrie6 nieHUYHbLIN 60 4,54 0,6 26,98 141 0 0,1 0 0,78 13,8 1,2 52,2 19,8
NMpom Xre6 pxaHo- NieHUYHbII 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,3 0,05 0 0,42 10,5 1,17 47,4 14,1
HWmoezo aHepeemuyeckas
nuuweesasi yeHHocmb Ha 1
pe6érka 540 25,82 20,26 91,6 663 339,8 0,23 0,94 1,2 52,8 5,87 347,8 92,7




[Oesb - noHegenbHUK
Hepens BTOpas

BoapacTtHas kaTeropus 12 niet u ctapiue (M3 ManoumMyLmux U MHOTOAETHbIX CeMei, 3a CYET CpeacTB popuTenei)

Macca Muwesble BewwecTsa () OHepreTny Butamubl (Mr) MuHepansHble Belectsa (Mr)
Ne pely "buem nuiim, HaumeHoBaHue P eckas
Briroaa © LIeHHOCTb
b K Yy (kann) A B1 C E Ca Fe P Mg
3zBTpak
Mpom. KoTnera | 100 | 16,28] 1564] 16,49] 271,99]  55,28] 0] 157  1,82] 68,68] 2,64] 2248 327
54-4r- C6opHuk peuenmyp 611100 U murnosebix MeHto 0711 opaaHu3ayuu numadusi demel wkonbHo20 8o3pacma. Hosocubupck, 2021. 3
2020 Kawa rpeyHeBas 200 11 9,3 47,9 318,5 36,6 0,28 0 0,83 19 54 240 160
Kpyna rpevyHeBas 92 10,9 2,7 47,8 258,8 1.1 0,28 0 0,74 16 54 239 160
MECMO CN1BOYHOE 9,1 0,1 6,6 0,1 59,7 35,5 0 0 0,09 1 0 2 0
conb 0,7 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0
348-2011 C6opHUK peuenmyp 600 U KynuHapHbix uddenuil s numaxusi wronbHukos /1od ped.M.I1.MozaunbHozo u T.B. TymenbsiHa-M.JeJlu npunm,2011.
Coyc ToMaTHbIiA 50 0,65 1,66 3,74 33,37 92,62 0,01 3,62 0,14 3,71 0,23 10,58 6,02
MZCNO0 CMMBOYHOE 2,25 0,01 1,63 0,02 14,87 10,12 0 0 0,02 0,54 0 0,67 0
MyKa MnLieHnYHasn 2,25 0,24 0,03 1,52 7.4 0 0 0 0,04 0,54 0,04 2,58 0,99
MOPKOBb 3 0,03 0 0,2 1,05 60 0 0,15 0,01 0,81 0,02 1,65 1,14
nyKx penyarbii 1 0,01 0 0,08 0,41 0 0 0,1 0 0,31 0 0,58 0,14
TOMaTHas nacra 7,5 0,36 0 1,42 7,65 22,5 0,01 3,37 0,07 1,5 0,17 51 3,75
caxap 0,5 0 0 0,5 1,99 0 0 0 0 0,01 0 0 0
294 CBopHUK peuenmyp 600 U KynuHapHbix uzdesnuii 0515 WKOMbHbIX 0b6pazosamerbHbIX yupexoeHull, WKoJ-uHmepHamos,demckux 0omMo8 u 0emckux 0300pogumerbHbIX
Yair ¢ nTMUMOHOM 200 0 0 1,56 63,4 0,5 0 31 0 8,2 1 9,7 5,2
Yair 3aBapka 1 0,2 0,05 0,07 1,52 0,5 0 0,1 0 4,95 0,82 8,24 4.4
Caxap 15 0 0 1,4 59,85 0 0 0 0 0,5 0,05 0 0
JTimoH 7 -0,06 0,01 0,21 2,38 0,14 0 2,8 0,01 2,8 0,04 1,54 0,84
Mpom Xre6 niweHUYHbIN 60 4,54 0,6 26,98 141 0 0,1 0 0,78 13,8 1,2 52,2 19,8
Mpom Xr51e6 pXkaHO- MIWEeHUYHbI 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,3 0,05 0 0,42 10,5 1,17 47,4 14,1
Umoezo aHepeemuyeckas :
nuwesas yeHHocms Ha 1
pe6éHka 640 34,45 27,56 106,63 880,46 185,3 0,54 8,29 3,99| 123,89 11,64 382,36| 237,82




fleHb - BTOPHUK
Hepens BTopas

BospacTtHas kaTteropusi 12 neT u ctapue (M3 ManoMmMyLWMxX U MHOFOAETHLIX CeMei, 3a CYeT CPeACcTB poauTenei)

Mibis Muwesble BewecTBa (r) OHepreTny ButamuHbl (vr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne pety Npuem nuwm, HaumeHoBaHue — eckas
6noaa ) 3 LIEHHOCTb
b K Yy (kann) A B1 C E Ca Fe P Mg
3aBTpak
103 C6opHuk peuenmyp 6100 u KynuHapHbix usdenuli 0n1s1 numausi WkosbHuKoe \[1od ped. M. MoaunsHozo.-M.Je lu npuxm,2005
Cyn kapTodenbHbiin ¢
HaKapOHHbLIMW U3OeNnUAMU 250 22,76 19,59 21,13 350,54 313,56 0,11 18,87 1,7 31,01 2,35 231,44 45,18
KapTodenb 75 1,5 0,3 12,22 57,75 2,25 0,09 15 0,07 75 0,67 43,5 17,25
M akapoHbl,naniia,BepMuLLESb, 10 1.1 0,13 7,05 33,8 0 0,01 0 0,15 1,9 0,16 8,7 1,6
JIyK penvatsii 10 0,14 0,02 0,82 41 0 0,005 1 0,02 3id 0,08 5,8 1,4
M opkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,5 200 0,006 0,5 0,04 2 0,07 5:5 3,8
Macno pactuTenbsHoe 25 0 2,5 0 22,47 0 0 0 1.1 0 0 0,05 0
BynboH 175 19,89 16,63 0,35 228,92 111,3 0,1 2,37 0,32 15,81 1,37 167,89 21,13
54-163- CbopHuk peuenmyp 651100 U murnosbix MeHro A opaaHusayuu numaxusi demedli WKoNbHO20 8o3pacma. Hosocubupck, 2021.
2020 BuHerpeTt c pacTUTenbHbIM
macrioMm 100 1,2 9 6,7 111,9 121,5 0,03 3,76 3,02 20,2 0,7 35,7 16,1
kapTodent cBeXul 22 0,4 0,1 3,3 15,4 0,4 0,02 1,76 0,02 1,9 0,2 i 44
nyKk penyarbiii 15 0,2 0 1.1 5,5 0 0,1 0,6 0 41 0,1 7,6 1.8
MOPKOBb 10 0,1 0 0,6 3,1 120 0 0,2 0 2,4 0,1 4,8 3,3
cBekna 15 0,2 0 1,2 5,8 0,2 0 0,6 0 4,9 0,2 5,6 2,9
orypeLi KOHCEepBYPOBaHHBLIN 30 0,2 0 0,5 3 0,9 0 0,6 0 6,1 0,2 6,3 3,7
MaCcno pactuTenbHoe 10 0 8,8 0 79,1 0 0 0 3 0 0 0,2 0
conb 0,3 0 0 0 0 0 0 0 0 0,8 0,01 0,2 0,05
283 C6opHuK peuenmyp 651100 U KyiuHapHbix u3denud A11st WKOMbHbIX 06pa3osamerbHbIX y4pexOeHul, LKON-UHmepHamos,demckux doMos U OemcKux 0300pO8UMEbHBIX
yupexdeHnul, YPLI um.akad.BazHepa,2020z.
KomnoT u3 cmecu
cyxopykToB 200 1 0 26,8 108,9 0 0,01 1,08 0 6,4 0,045 0 0
CMech CyxohpyKTOB 20 1 0 11,8 49 0 0,01 1,08 0 5,95 0 0 0
Caxap-necok 15 0 0 15 59,9 0 0 0 0 0,45 0 0 0
lMpom. [Xrne6 nweHuyHbIN 60 4,54 0,6 26,98 141 0 0,1 0 0,78 13,8 1,2 52,2 19,8
Mpom. |Xneb pxaHO- NWEeHUYHBLIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,3 0,05 0 0,42 10,5 1,17 47,4 14,1
Umozo anepz2emuyeckasn
nuuwesas yeHHocmsb Ha 1
peb6éHka 640 31,48 29,55 91,63 764,54 435,3 0,3 23,71 5,92 81,91 5,465 366,74 95,18




OeHb -cpepa
Hepens BTopas

BospacTHas kaTeropus 12 net u ctapuie (M3 MariloOMMyLLUX U MHOFOAETHLIX CEMEN, 3a CYET CPeAcTB poauTenen)

Macca Muwesble BelecTaa (r) OHepreTny ButamuHbl (Mr) MuHeparbHble BelwecTsa (Mr)
No Mpwvem nuiy, HanMeHoBaHue eckas
peR bnoaa floptili LIEHHOCTb
. (r)
b K Yy (kann) A B1 C E Ca Fe P Mg
3iBTPakK
54-16k- C6opHuk peyenmyp 600 u munoskix MeHto 0711 op2aHu3ayuu numaxus demel WKobHO20 8o3pacma. Hosocubupck, 2021.
2020 Kawa"[pyx6a" 250 6,2 8,7 29,9 2225 41,57 0,09 0,66 0,16 144 0,6 154 34
Kpyna pucosas 18,8 1,2 0,2 12,6 56,9 0 0,01 0 0,08 1 0,2 24 8
Kpyna nwenHas 13,8 1,5 0,4 8,3 42,8 0,25 0,04 0 0,04 3 0,3 28 10
VIbnoko 127,5 3,5 3,6 55 68 16,83 0,04 0,66 0 135 0,1 100 16
Mlacno cnusoyHoe 3,8 0 0 3,4 13,6 0 0 0 0,04 0 0 1 0
Caxap-necok 6,2 0 4.5 0,1 41,2 24,49 0 0 0 1 0 1 0
Conb 1,3 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 1 0
54-60- C6opHuk peyenmyp 651100 U munossix MeHo Ornisi opaaHu3ayuu numarusi 0emel wWkonbHo2o go3pacma. Hosocubupck, 2021.
2020 Ao BapeHoe 40 | 4,8] 4 0,3] 56,6| 62,4 0,02] 0] 0| 19] 0,9] 67] 4
951 C6opHuk peyenmyp 611100 U KynuHapHeix uzdenuli 0ns npednpusmuil obwiecmeeHH020 numaHusi /Aem.-cocm.:A.1.3006H08 ,B.A.L|bizaHeHko,M.M.[lepecuynbil.-
KodhenHbiit HaNnUTOK C 200 2,28 2,11 23,26 121,68 11 0,02 0,65 0 60,6 0,11 45 7
KOhEeWHBbIA HanUTOK 6 0,83 0,86 0,9 14,88 0 0 0 0 0 0 0 0
M 0J10KO 50 1,45 1,25 2,4 27 11 0,02 0,65 0 60 0,05 45 7
caxap-necok 20 0 0 19,96 79,8 0 0 0 0 0,6 0,06 0 0
Mpom. Xneb nieHnYHbINn 60 4,54 0,6 26,98 141 0 0,1 0 0,78 13,8 1,2 52,2 19,8
Mpom Xneb pXkaHo- NMeHUYHbIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,3 0,05 0 0,42 10,5 1,17 47,4 14,1
Amoeo anepeemuyeckas
nuuweesas yeHHocms Ha 1
pe6éHka 580 19,8 15,77 90,46 593,98| 115,27 0,28 1,31 1,36 247,9 3,98 365,6 78,9




[eHb - yeTBEpr
Hepens sTopas

BospacTHas kateropusa 12 neT u ctapilue (M3 MarnouMyLmnX 1 MHOTOAETHbLIX CEMei, 3a CHET CpeaAcTB poauTeren)

Koo Muwessble BewecTra (r) SHepreTiy ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelwecTsa (Mr)
Ne peuy Mpuem :_\_Em: HaumeHoBaHue RopLMMK eckasi
ntoaa ® LeHHOCTb
b K Y (kann) A B1 C E Ca Fe P Mg
3aBTpak
Mpom. Tedprenu [ 100 | 13,04 12,57 13,19] 217]  44,22| 0,08] 1,25 1,45]  54,94| 21| 176,38 26,15

54-1r- C6opHuk peuenmyp 651100 U MuUNoebix MeHto 0711 opaaHu3ayuu numaxus demell WkoIbHO20 8o3pacma. Hosocubupck, 2021.

2020 MakapoHbl oTBapHbIe 200 7.1 7,4 43,7 269,3 35,5 0,08 0 0 14 1 53 10
M aKkapOHHbIE n3aenus B\C 68 7 0,8 43,6 209,6 0 0,08 0 0 11 1 51 9
MIaCMNo CINBOYHOE 9,1 0,1 6,6 0,1 59,7 35,5 0 0 0 1 0 2 0
canb 0,7 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0

348-2011 C6opHuk peuenmyp 61100 u KyruHapHbix uzdenuil Ons numaxusi WrobHUkoe /o0 ped.M.I1.MoeunsHozo u T.B. TymenbsiHa-M.Leflu npusm,2011.

Coyc ToMaTHbIi 50 0,65 1,66 3,74 33,37 92,62 0,01 3,62 0,14 3,71 0,23 10,58 6,02
MAacno CnMBoYHOE 2,25 0,01 1,63 0,02 14,87 10,12 0 0 0,02 0,54 0 0,67 0
MYKa MiieHu4Hasn 2,25 0,24 0,03 1,52 7.4 0 0 0 0,04 0,54 0,04 2,58 0,99
M OpPKOBb 3 0,03 0 0,2 1,05 60 0 0,15 0,01 0,81 0,02 1,65 1,14
NYyK penyatbi 1 0,01 0 0,08 0,41 0 0 0,1 0 0,31 0 0,58 0,14
TOMaTHas nacra 7elss 0,36 0 1,42 7,65 22,5 0,01 3,37 0,07 1,5 0,17 5,1 3,75
caxap 0,5 0 0 0,5 1,99 0 0 0 0 0,01 0 0 0

54-2rH- C6opHuUK peuenmyp 61t00 U murnossix MeHto 0718 opeaHu3ayuu numanxusi demeli wWkoibHO20 go3pacma. Hosocubupck, 2021.

2020 [Yau c caxapom 200 0,2 0 6,4 . 26,8 0,3 0 0,04 0 4,5 0,7 7,2 3,8
Yaw yepHblit 6anxoBblii 1 0,2 0 0.1 1,4 0,3 0 0,04 0 4.4 0,7 7.2 3,8
Caxap-necok 7 0 0 6,4 25,4 0 0 0 0 0,1 0 0 0

Mpom. Xneo6 nuweHNYHbIN 60 4,54 0,6 26,98 141 0 0,1 0 0,78 13,8 1,2 52,2 19,8
Mpom Xne6 pxaHo- NEeHUYHbIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,3 0,05 0 0,42 10,5 1,17 47,4 14,1
HWmoeo sHepeemuyeckas
nuuwjeeas yeHHocms Ha 1
pebénrka 640 27,51 22,59| 104,03 739,67 172,94 0,3 4,91 2,79| 101,45 6,4| 346,76 79,87




leHb - naTHULA
Hepens Bropas

BospactHas kateropusi 12 net u ctapue (M3 MarioMMyLMX U MHOFOAETHbLIX CeMeM, 3a CHET CpeacTB poauTenein)

M Muuiessble Bewectsa (r) OHepreTny ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne pewy Mprem :sEmsA HaumeHoBaHue :o%%hm: eckasi
noga ) LIEHHOCTb
b K Yy (kann) A B1 C E Ca Fe P Mg
3iBTpPaK
54-83- Cb6opHuk peuenmyp 65100 u MunosbiXx MeHIo 011 op2aHu3ayuu numanus demell WKOMbLHO20 8o3pacma. Hosocubupck, 2021.
2020 Canat u3 6enoko4aHHOMn : !
KanycTbl C MOPKOBLIO 100 1,6 10,1 9,6 136 202,5 0,04 38,5 4,5 44,6 0,59 32 17,3
KanycTta 6enokoyaHHas 84 1,5 0,1 4 22,6 2.5 0,03 37,8 0,1 40,3 0,5 26 13,4
VbpkoBb cBexas 10 0,1 0 0,7 34 200 0,01 0,5 0 2,7 0,1 55 3,8
Caxap-necok 5 0 0 5 20 0 0 0 0 0,1 0,01 0 0
JluMoHHas kucnoTta 0,2 0 0 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0,02
Macno pactutenbHoe 10 0 10 0 90 0 0 0 4,4 0 0 0,2 0
Conb 0,3 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0
227-2005 CbopHUK peyenmyp 61100 u KynuHapHbix uzdenud 0nsi numaHus wkonbHukos \Mod ped.M.IM.MozunsHozo.-M.[eSlu npuHm,2005
Pb16a npunyiweHHasi 100 7,65 1,01 3,18 52,5 3,75 0,05 0,96 0,183 12,88 0,54 84,25 10
priba HepasgenaHHas 98 7,63 1 3,06 51,88 3,75 0,05 0,81 0,18 12,42 0,42 83,38 9,79
NyK penyarbiii 155 0,02 0,003 0,12 0,62 0 0 0,15 0,003 0,46 0,012 0,87 0,21
54-6r- CbopHuK peuenmyp 61100 u munosbsix MeHto 0551 opeaHu3ayuu numaxusi 0emedll WKonbHOo20 8o3pacma. Hosocubupck, 2021.
2020 Puc otBapHou 200 4,8 7,2 48,6 278,3 35,5 0,04 0 0,4 8 0,7 96 31
Kpyna pucosasi 72 4.7 0,6 48,5 218,6 0 0,04 0 0,3 5 0,6 94 31
Macro CrnmBo4YHoe 9,1 0,1 6,6 0,1 59,7 35,5 0 0 0,1 1 0 2 0
conb 0,7 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0
347-2011 Co6opHuk peyenmyp 65100 u KynuHapHbix uzdenuli 0nsi numanHusi demed 8 OOWKObHbIX opaaHu3dayusix /o0 ped.M.lN.MozunsHozo uT.B.TymenssiHa.-M.[eJlu
npuHm,2011.
Coyc Genbli 50 0,3 1,84 1,8 24,85 9,8 0 0,1 0,06 1,5 0,05 2,8 1,2
Macrno CnuBOYHOE 2,5 0 1,8 0 16,45 9,8 0 0 0,06 0,5 0 0 0
MyKa MnLUeHuYHas 2,5 0,25 0,04 1,6 7,65 0 0 0 0 0,5 0,05 1,8 0,7
nyK penyarbiii 1 0,05 0 0,2 0,75 0 0 0,1 0 0,5 0 1 0,5
256 CHOopHUK MEeXHOM02UYECKUX HOPMamueoe ,peuenmyp 600 u KynuHapHbIx usdenud 0isi AOLWKOMLHbIX 06paszosamerbHbIX yupexdeHul,e 2-x yacmsx-rnod
ped.oouy.Koposeka/l.C,0ou. [Jobpocepdosa M.1,20042
HanuTtok U3 wunoBHUKa 200 0,68 0,28 24,63 116,4 163,4 0,01 200 0,76 12,5 0,65 3,4 3,4
caxap-necok 15 0 0 14,97 59,85 0 0 0 0 0,5 0,05 0 0
LUMMOBHMK (Cyxoi1) 20 0,68 0,28 9,66 56,8 163,4 0,01 200 0,76 12 0,6 3,4 3,4
Mpom. |Xneb6 nweHU4HbIN 60 4,54 0,6 28,98 141 0 0,1 0 0,78 13,8 1,2 52,2 19,8
Mpom Xneb prkaHo- NWeHUYHbIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,3 0,05 0 0,42 10,5 1,17 47,4 14,1
Hmozo sHepeemuyeckas
nuweeas yeHHocms Ha 1
pebéHka 740 21,55 21,39 126,81 801,25| 415,25 0,29| 239,56 7,103| 103,78 49| 318,05 96,8




