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AecAaTuaHeBHOe MEHI0 OCHOBHOrO (opraHusoBaHHOro) ropsiuero nuTaHus
AnA obyvalowmnxcs Bo3pacTHOI rpynnbi 12 fiet u crapwe (43 Manoumyumnx u MHOrogeTHbIX ceMe)

c.KeTtoB0,2025r



HeHb - noHeaenbLHUK
Hepens nepsas

BospacTHas kateropusi 12 ner u ctapwe (43 MarnioumyLux U MHOroleTHbIX cemeit)

Mais Muwesble BelecTsa (r) OHepreTu ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne peyy Mpuem :sE@s. HavmeHoBaHue nopL yeckas
noga ) LeHHOCTb
B K Yy (kann) A B1 C E Ca Fe P Mg
OBEN
54-23- C60pHUK peyenmyp 651100 U MUNOBbIX MEHI0 OIS opzaHu3ayuu numaxusi demell WKonbHO20 so3pacma. Hosocubupck, 2021.
2020 Orypeu B Hape3ke | 100 ] 0,8 0,1 2,5 14,1] 10| 0,03] 10| 0,1] 23| 0,6 42] 14
54-3r- C6opHuk peuenmyp 651100 U MUNoBbIX MeHO O51si opaaHu3ayuu numaxusi demell wKonbHO20 8o3pacma. Hosocubupck, 2021.
2020 (MakapoHbI oTBapHbie ¢
ChbIPOM 200 10,5 9,6 38,2 280,9 51,1 0,08 0,06 0,43 168 1 133 15
MakapoHHble usgenus e/c 59,5 6,2 0,7 38,2 183,3 0 0,07 0 0,3 10 0,8 45 8
Chblp 20 44 52 0 64,2 31,2 0,01 0,06 0,08 155 0,2 87 6
Macno cnusoyHoe 51 0 3,7 0 33,4 19,9 0 0 0,05 1 0 1 0
Conb 0,7 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0
294 CbopHuk peuenmyp 611100 u KynuHapHbIX u3denuil NS LKOMbHBIX obpasosameribHbIX yupexoeHul, WKon-uHmepHamos,demckux domos U demckux
0300posumeribHbIX y4pexdeHud, YPLIM um.akad.BazHepa, 20202.
Yain c numoHoM 200 0 0 1,5 63,4 0,5 0 3,1 0 8,2 1 9,7 5,2
Yaii 3aBapka 1 0,2 0,05 0,07 1,52 0,5 0 0,1 0 4,95 0,82 8,24 4,4
Caxap 15 0 0 1,4 59,85 0 0 0 0 0,5 0,05 0 0
JInmoH 7 0,06 0,01 0,21 2,38 0,14 0 2,8 0,01 2,8 0,04 1,54 0,84
MNpom. [Xne6 nweHuYHbIN 60 4,54 0,6 26,98 141 0 0,1 0 0,78 13,8 1,2 52,2 19,8
Mpom Xne6 pxaHo- NWEeHUYHLIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,3 0,05 0 0,42 10,5 1,17 47,4 14,1
Hmoeo snepzemuyeckas
nuwesas yeHHocms Ha 1
pebéunka 590 17,82 10,66 79,2 551,6 61,9 0,26 13,16 1,73 223,5 4,97 284,3 68,1




OeHb - BTOpHUK BospacTHas kateropus 12 net u cTapiue (M3 MarnouMyLMX U MHOFOLETHLIX cemeit)
Hepens nepsas

S MNuwessble Bewectsa (r) OHepreTuy ButamuHbl (vr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne pety Mpuem nuwyym, HanmeHoBaHue - eckast
6nioga ® LIEHHOCTb
b K Yy (kann) A B1 C E Ca Fe P Mg
OBE[
Mpom. Kotnerta 100 | 16,28] 1564] 16,49 271,99] 55,28] 0,1  1,57] 1,82 68,68]  264] 2248] 32,7

54-4r- C6opHuk peyenmyp 611100 U MUNoBbIX MEHI Oris OpeaHusayuu numadusi demell WKOIbHO20 803pacma. Hoeocubupck, 2021.

2020 Kawa rpeyHeBas 200 11 9,3 47,9 318,5 36,6 0,28 0 0,83 19 5,4 240 160
Kpyna rpeyHeBasi 92 10,9 2,7 47,8 258,8 1,1 0,28 0 0,74 16 54 239 160
Macro CrnMBoYyHoe 9,1 0,1 6,6 0,1 59,7 35,5 0 0 0,09 1 0 2 0
conb 0,7 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0

348-2011 C6opruk peuenmyp 61100 u KynuHapHbix uzdenuli 05151 numaHusi WkomnbHuKoas /10d ped.M.IM.MozunbHozo u T.B. TymenbsiHa-M.Jeflu npuHm,2011.
Coyc TomaTHblit 50 0,65 1,66 3,74 33,37 92,62 0,01 3,62 0,14 3,71 0,23 10,58 6,02
Macrno cnmBoYyHoe 2,25 0,01 1,63 0,02 14,87 10,12 0 0 0,02 0,54 0 0,67 0
MyKa nweHnyHas 2,25 0,24 0,03 1,52 7,4 0 0 0 0,04 0,54 0,04 2,58 0,99
MOPKOBb 3 0,03 0 0,2 1,05 60 0 0,15 0,01 0,81 0,02 1,65 1,14
NyK penyarbin 1 0,01 0 0,08 0,41 0 0 0,1 0 0,31 0 0,58 0,14
TOMaTHas nacra 7.5 0,36 0 1,42 7,65 225 0,01 3,37 0,07 1,5 0,17 51 3,75
caxap 0,5 0 0 0,5 1,99 0 0 0 0 0,01 0 0 0
54-2rHu- C6opHuk peuyenmyp 651100 U MUMNosbIX MEHO Onsl Opeatusayuu numausi Oemell WKoOIbHO20 8o3pacma. Hosocubupck, 2021.

2020 |[Yair c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 0,3 0 0,04 0 4,5 0,7 7,2 3,8
Yai YyepHblii GaiixoBbIii 1 0,2 0 0,1 1,4 0,3 0 0,04 0 4.4 0,7 7.2 3,8
Caxap-necok 7 0 0 6,4 254 0 0 0 0 0,1 0 0 0

Mpom Xne6 nuweHWYHbIN 60 4,54 0,6 26,98 141 0 0,1 .0 0,78 13,8 1,2 52,2 19,8
Mpom Xne6 pxaHo- NWeHUYHBbIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,3 0,05 0 0,42 10,5 1,17 47,4 14,1
Hmoeo anepzemuyeckas :
nuweeasi yeHHocmsb Ha 1 . ;
pebénka 640| 34,65 27,56| 111,53 843,86 185,1 0,54 5,23 3,99 120,19 11,34] 379,86| 236,42




HeHb - cpepa
Hepens nepeas

BospacTtHas kateropus 12 ner u crapuwe (u3 MarnoumyLmux U MHOFOJETHbLIX ceMei)

Muwestle BewecTsa (r) OHepretn ButamuHel (Mr) MuHeparnbHeble BelyecTsa (Mr)
Ne pety Mpuvem nuwwm, HaumeHoBaHne Macca yeckas
6noga nopuuumn LIEHHOCTb
(r) b K Yy (kann) A B1 C E Ca Fe P Mg
OBEN

54-16k- CbopHuk peyenmyp 651100 u MurosbIx MeHio ons Opeatusayuu numaxusi demeli WKOJILHO20 803pacma. Hosocubupck, 2021.
2020 Kawa"[Opyx6a" 250 6,2 8,7 29,9 2225 41,57 0,09 0,66 0,16 144 0,6 154 34
Kpyna pucosas 18,8 1,2 0,2 12,6 56,9 0 0,01 0 0,08 1 0,2 24 8
Kpyna nweHHas 13,8 1,5 04 8,3 42,8 0,25 0,04 0 0,04 3 0,3 28 10
Monoko 127,56 3,5 3,6 55 68 16,83 0,04 0,66 0 135 0,1 100 16
Macno cnusouHoe 3,8 0 0 3.4 13,6 0 0 0 0,04 0 0 1 0
Caxap-necok 6,2 0 45 0,1 41,2 24,49 0 0 0 1 0 1 0
Conb 1,3 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 1 0

54-60- CbopHuk peuenmyp 651100 U MUMoBbIX MeH:o o5 OpzaHusayuu numaxusi demeill WKoMILHO20 803pacma. Hosocubupck, 2021.
2020 Ao BapeHoe 40 | 4,8 4| 03] 566] 624] 0,02 0] 0] 19] 0,9 67| 4

54-2ru- CbopHuk peyenmyp 651100 U MUNosbIX MeHio Onis Opzatusayuu numaxus Oemell WKoILHO20 803pacma. Hosocubupck, 2021.
2020 |Yam c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 0,3 0 0,04 0 4,5 0,7 7,2 3,8
Yai yepHsblii 6alixoBbiii 1 0,2 0 0,1 1.4 0,3 0 0,04 0 4.4 0,7 7.2 3,8
Caxap 7 .0 0 6,4 254 0 0 0 0 0,1 0 0 0
Mpom. |Xne6 nweHuuHbINK 60 4,54 0,6 26,98 141 0 0,1 0 0,78 13,8 1,2 52,2 19,8
Mpom Xne6 pxaHo- NweHNYHbIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,3 0,05 0 0,42 10,5 1,17 47,4 14,1

Hmoeo 3Hepzemuyeckas :
nuuwesas yeHHocms Ha 1

pebérka - 580 17,72 13,66 73,6 499,1| 104,57 0,26 0,7 1,36 191,8 4,57 327,8 75,7




OeHb - yeTBepr
Hepgens nepsas

BospactHas kateropusi 12 net u CTapiue (U3 ManoumMywmx u MHOroAeTHbLIX cemei)

Muwesble BewwecTsa (r) OHepreTu ButamuHb! (mr) MuHeparnbHble Bewectaa (vr)
Ne peuy Mpvem nuwm, HaumeHosaHue Macca yeckas
6ntoaa nopuuumn LleHHOCTb
(r) b K y (kann) A B1 C E Ca Fe P Mg
OBE[f
54-163- CbopHuk peyenmyp 611100 u MuNosbIx Merio 01151 op2aHu3ayuu numarusi demell WKONbHOZ0 8o3pacma. Hosocubupck, 2021.
2020 BuHezpem ¢
pacmumersnbHbIM Maciiom 100 1,2 9 6,7 111,9 121,5 0,03 3,76 3,02 20,2 0,7 35,7 16,1
KapTodenb ceexuii 22 04 0,1 3,3 15,4 04 0,02 1,76 0,02 1,9 0,2 11,1 4.4
NyK penyaTbin 15 0,2 0 1,1 5,5 0 0,1 0,6 0 41 0,1 7.6 1.8
MOPKOBb 10 0,1 0 0,6 3,1 120 0 0,2 0 24 0,1 4,8 3,3
cBekna 15 0,2 0 1,2 5,8 0,2 0 0,6 0 49 0,2 5,6 29
orypeL KoHCepBUPOBaHHbIN 30 0,2 0 0,5 3 0,9 0 0,6 0 6,1 0,2 6,3 3,7
Macro pactuTtensHoe 10 0 8,8 0 79,1 0 0 0 3 0 0 0,2 0
conb 0,3 0 0 0 0 0 0 0 0 0,8 0,01 0,2 0,05
87 C6opHruk peuenmyp 6m10d u KynuHapHeix u3denuii dnsi numaHus wkosbHukos \[1od ped.M.IM.MozunbHozo u B.A. TymenbsHa-M.ellu nputm,2010
Cyn ¢ pbIGHBIMK
KOHCepBamu 250 7,85 14,66 16,88| 231,61 344,2 0,09 15,56 3,87 29,41 1,49| 152,12 41,83
KOHCEepBbI pbiGHbIE 40 5,76 11,56 0 127,2 0 0,01 0 3,68 14,4 0,64 89,6 16
KapTodenb 70 14 0,28 11,41 53,9 21 0,08 14 0,07 7 0,63 40,6 16,1
MOPKOBb 16,25 0,21 0,01 1,12 5,68 325 0 0,81 0,06 4,38 0,11 8,93 6,17
NyK penyarbii 7.5 0,1 0,01 0,61 3,07 0 0 0,75 0,01 2,32 0,06 4,35 1,05
Kpyna pucosas 5 0,35 0,05 3,7 16,65 0 0 0 0,02 04 0,05 75 2,5
Macro crnmBoYyHoe 3,8 0,03 2,75 0,04 25,11 17,1 0 0 0,03 0,91 0 1,14 0,01
54-2ru- CbopHuk peyenmyp 611100 U MUNoebIx MEHI0 Orisi op2aHu3sayuu numadus demed WiKonbHo20 so3pacma. Hosocubupck, 2021.
2020 |Yair c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 0,3 0 0,04 0 4,5 0,7 7,2 3,8
Yalii yepHbIi 6alixoBbin 1 0,2 0 .01 1,4 0,3 0 0,04 0 44 0,7 7,2 3,8
Caxap 7 0 0 6,4 254 0 0 0 0 0,1 0 0 0
Mpom Xneb6 nweHnYHbINK 60 4,54 0,6 26,98 141 0 0,1 0 0,78 13,8 1,2 52,2 19,8
Mpom Xneb6 pxaHo- NWeHNYHbIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,3 0,05 0 0,42 10,56 1,17 47.4 14,1
DpykT 150 1,25 0 13,75 60 4,5 0 6 0,3 21,12 2,87 14,37 11,75
Umoeo snepzemuyeckasn
nuuwiesasn yeHHocmeb Ha 1
pebénka 790 17,02 24,62 80,73 623,51 470,8 0,27 25,36 8,39 99,53 8,13] 308,99/ 107,38




OeHb - naTHuya BospacTtHas kaTeropusi 12 net u CTaplue (M3 ManoUMyLWMUX U MHOTOAETHIX cemen)
Hegens nepeas

Macéa lvwestle BewecTsa (r) OHepreTu ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewlecTsa (Mr)
Ne pew _|:usm_s nun, HammeHoBaHue nopLyum vYeckas
6noga LIEHHOCTb
() b X y (kanr) A B1 C E Ca Fe P Mg
OBE/[]
Mpowm. Tedbrenu 100 | 13,04] 1257 13,19] 217| 4422  006]  1,25]  1.45] 54,94] 21| 176,38] 26,15
54-11r- CbopHuk peyenmyp 611100 u MUNosbIX MeHo ons Op2anusayuu numaxusi demeli WKoOILHO20 803pacma. Hosocubupck, 2021.

2020 KaprodhensHoe niope 200 41 8,1 26,4 194,4 42,8 0,16 13,6 0,2 52 1,4 112 38
KapTodenb 168 3,2 0,6, 249 117,6 3 0,15 13,4 0,13 15 1,3 85 34
MOROKO 32 0,9 0,9 1,4 17 1 42 0,01 0,17 0 34 0 25 4
Macrno CnmMBoYHoe 9,1 0,1 6,6 0,1 59,7 35,5 0 0 0,07 1 0 2 0
cornb 0,7 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0

348-2011 C6opHuk peuenmyp 65t00 u KynuHapHbix usdesull 0n1s1 numMaxusi WkonbHUkos /Mod ped.M.I1.MozusnbHozo u T.B. TymenbsiHa-M JelTu npunm,2011.
Coyc ToMaTHbIi 50 0,65 1,66 3,74 33,37 92,62 0,01 3,62 0,14 3,71 0,23 10,58 6,02
Macro CnmBoYyHoe 2,25 0,01 1,63 0,02 14,87 10,12 0 0 0,02 0,54 0 0,67 0
MyKa rweHn4yHas 2,25 0,24 0,03 1,52 7.4 0 0 0 0,04 0,54 0,04 2,58 0,99
MOPKOBb 3 0,03 0 0,2 1,05 60 0 0,15 0,01 0,81 0,02 1,65 1,14
NyK penyartbii 1 0,01 0 0,08 0,41 0 0 0,1 0 0,31 0 0,58 0,14
TOMaTHas nacra 7,5 0,36 0 1,42 7,65 22,5 0,01 3,37 0,07 1,5 0,17 5,1 3,75
caxap 0,5 0 0 0,5 1,99 0 0 0 0 0,01 -0 0 0

54-2ru- Cbopruk peyenmyp 651100 u Munosbix MeHI0 05 opaaHu3ayuu numarusi demeli WKOIbHOZ0 8o3pacma. Hosocubupck, 2021,
2020 |Yaiu c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 0,3 0 0,04 0 4,5 0,7 7,2 3,8
Yaii yepHbIn 6aiixosbIi 1 0,2 0 0,1 1,4 0,3 0 0,04 0 4.4 0,7 7,2 3,8
Caxap 7 0 0 6,4 254 0 0 0 0 0,1 0 0 0
Mpom. Xne6 nueHnYHbIM 60 4,54 0,6 26,98 141 0 0,1 0 0,78 13,8 1,2 52,2 19,8
Mpom Xne6 pxaHo- NWeHNYHbIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,3 0,05 0 0,42 10,5 1,17 47,4 14,1
Umozo anepzemuyeckasn :
nuuwieeas yeHHocme Ha 1 3

pebénka 640 24,51 23,29 86,73| 664,77 180,24 0,38 18,51 2,99| 139,45 6,8 405,76/ 107,87




HeHb - noHepenbHUK BospacTtHas kateropusi 12 ner u cTapuie(U3 MarouMyIMX U MHOrOAETHbIX cemeim)
Hepens BTopas

- MpMeN NULLM, HaUMeHOBAHME Macca MNuwesble BewlecTsa (r) OHepreTun ButamuHbl (vr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
o pey Bhioga nopuumn Yyeckas
(r) b K y LIeHHOCTb A B1 C E Ca Fe P Mg
Oben
54-33- CéopHuk peyenmyp 611100 U MUMNOBbLIX MeH:0 Orisi OpzaHusayuu numarus demed wKonbHO20 so3pacma. Hosocubupck, 2021.
2020 |Momwupop B Hape3ke r 100 _ a..__ o.m_ w,w_ N,_.h_ aww_ o.cm_ Nm_ o_ ._A_ o_m_ Nm_ 20
54-11m- C6opHuK peyenmyp 611100 u MUMNoabIX MeHH orisl OpeaaHusayuu numakusi demel WKOIbLHO20 803pacma. Hosocubupck ,2021.
2020 Mnos. u3 otBapHou
roBAA4UHbI 250 "~ 19,1 19,3 48,2 443 339,2 0,08 0,9 0 24 2,8 241 55
Kpyna pucosas 68 45 0,6 45,8 206,4 0 0,04 0 0 5 0,6 89 30
loBsiguHa 1 kaTeropum 81 14,2 11,4 0 159,3 0 0,03 0 0 6 1,9 132 16
Jlyk penyaTbii 10 0,1 0 0,8 3,7 0 0 0,4 0 3 0,1 5 1
MopkoBsb 25 0,31 0,02 1,57 7,7 300 0,01 0,5 0 59 0,15 12 8,3
Macno crimBoyHoe 10 0,1 7,3 0,1 65,9 39,2 0 0 0 1 0 2 0
Conb noeapeHas : 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 1 0
Boaa 391,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
54-2ru- Cb6opHruk peuenmyp 611100 U Munosbix MeHio Ons OpzaHu3ayuu numadusi demell WKOIbHO20 803pacma. Hoeocubupck, 2021.

2020 [Yair c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 0,3 0 0,04 0 4,5 0,7 7,2 3,8
Yaii yepHeIit GaiixoBbiii 1 0,2 0 0,1 1,4 0,3 0 0,04 0 4.4 0,7 7,2 3,8
Caxap-necok 7 0 0 6,4 25,4 0 0 0 0 0,1 0 0 0

Mpom. |Xne6 nuweHUYHbIN 60 4,54 0,6 28,98 141 0 0,1 0 0,78 13,8 1,2 52,2 19,8
Mpom Xneb paHo- NIEeHNYHBLIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,3 0,05 0 0,42 10,5 1,17 47,4 14,1
Himozo aHepzemuyeckas
nuwesas yeHHocmb Ha 1
pebéHka 640 26,92 20,46 97,4 684,4 472,8 0,29 25,94 1,2 66,8 6,77 373,8 112,7




[eHb - BTOpHUK
Hepens BTopas

BospacTHas kateropusi 12 net u crapue (U3 ManoUMMyLMX U MHOFOAETHBLIX cemei)

Muuiesble BewwecTsa (r) OHepreTu BuTtamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ne pet IMpuem nuwwy, HammeHoBaHve | Macca Yyeckas

6nioga nopuumm LIEHHOCTb

(r) b K Yy (kann) A B1 C E Ca Fe P Mg

OBEQ
54-23- CbopHuk peuenmyp 611100 U MUNosbIX MeH0 Orls Op2aHu3auuU MumMarusi demed WKoOMbHO20 so3pacma. Hosocubupck, 2021.
2020 Orypeu B Hape3ke | 100 | 0,8] 0,1 2,5 14,1] 10| 0,03] 10| 0,1 23| 0,6 42] 14

54-22m- C6opHuK peuenmyp 61100 U Murnosbix MeHIo O1is Op2aHU3ayuU NuUMaxusi demell WKOIbHO20 go3pacma. Hosocubupck, 2021.

2020 Pary u3 kypuubi 250 26,2 8,8 21,9 271,6 325 0,17 14,1 5,1 40 2,7 241 117
KypuHas rpyaka(cpune) 103,8 23,02 - 1,73 0,38 109,2 5,6 0,05 0,75 0,2 7,3 1,26 154 776
kapTodpenb 114 21 0,4 16,9 79,6 21 0,1 9,1 1,14 10 0,9 57,4 22,8
MyKa MLeHnYHas 1,4 0,1 0 0,9 4.2 0 0 0 0,02 0,2 0,01 1 0,19
TOMaTHOE nope 9 0,3 0 0,9 4.9 10,5 0 0,91 0,09 1,5 0,15 53 3,5
JIYK penyartbivi 14,4 0,19 0,03 1,07 5,3 0 0,01 0,58 0,03 3,9 0,1 7,3 1,8
MOPKOBb 23,8 0,29 0,02 1,49 7,3 285 0,01 0,47 0,1 5,6 0,14 11,4 7,9
Macro noAcosiHeyHoe 8 0 6,6 0 59,3 0 0 0 3,52 0 0 0,1 0
naBpoOBhbIi NUCT 0,04 0 0 0 0,1 0,07 0 0,01 0 0,28 0,01 0 0,04
cosib 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3,24 0,03 0,7 0,19

283 COopHuK peuenmyp b11to0 u Ky/TuHapHbIX U30erul O/l WKOIbHBIX 0DPa30eamenbHEIX YIPEROSHUT, WKOT-URMEPHANIOE, 08MCKUX OOMOE U O8IMGKUX 0300p0o8UMesbHBIX

yypexoerud, YPLI um.akad.BazHepa, 2020z.
KOMMOT "3 CMEcH
cyxo(pyKToB 200 1 0 26,8 108,9 0 0,01 1,08 0 6,4 0,045 0 0
Cwmecb cyxodpykroB 20 il 0 11,8 49 0 0,01 1,08 0 5,95 0 0 0
Caxap-necok 15 0 0 15 59,9 0 0 0 0 0,45 0 0 0
Mpom Xne6 nuweHUYHbIM 60 4,54 0,6 26,98 141 0 0,1 0 0,78 13,8 1,2 52,2 19,8
Mpom Xneo6 pxaHO- NWeHNYHbIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,3 0,05 0 0,42 10,5 1,17 47,4 14,1
Umoeo anepzemuyeckas
nuwiesas yeHHocme Ha 1
pebénka 640 34,52 9,86 88,2 587,8 335,3 0,36 25,18 6,4 93,7 5,715 382,6 164,9




HeHb - cpeaa
Hepens BTopas

BospacTHas kaTeropus 12 neT u cTapiue (M3 ManoMMylMxX U MHOrO4eTHbLIX cemMei)

" MpVEM Ny, HaumeHoBaHMe Macca Muesble BelecTsa (r) OHepreTu ButamuHbl (vr) MuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
o pey 6niona nopuuun yeckas
(r) b K Y LleHHOCTb A B1 C E Ca Fe P Mg
O6en
33 C6opHuk peuyenmyp 651100 U KynuHapHbix usdenull Ons numaHus wkomnbHuKos \[1o0d ped.M.IM.MozaunsHozo u B.A. TymenbsHa-M.ellu npunm,2010
Canat u3 cBekInbl 100 1,43 6,09 8,36 93,9 0 0,02 9,5 2,7 35,15 1,33 40,97 20,9
CBeKIa ceexasi 95 1,43 0,79 8,36 46 .4 0 0,02 9,5 0,1 35,15 1,33 40,97 20,9
Macro pactTutenbHoe 6 0 53 0 47,5 0 0 0 2,6 0 0 0 0
293-2011 CbopHuk peuyenmyp 651100 u KynuHapHbix usdenuli On1s numarusi WwkosbHukos \1od ped.M.IM.MozunsHozo u B.A. TymenessiHa-M.Aeflu npunm,2011
MTuua 3aneyéeHas 120 29,16 34,98 0,08| 428,35 89,84 0,13 3 3,15 27,04 1,99 243,57 24,04
LibInnéHok-6polinep(roneHs) 150,36 29,11 242 0| 330,79 60,14 0,13 3 0,45 21,05 1,95 240,57 21,05
Macro pacTuTenbHoe 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
Macro CnMBoYHoe 6,6 0,05 4,78 0,08 43,62 29,7 0 0 0,06 1,58 0,01 1,98 0,02
cornb 1,2 0 0 0 0 0 0 0 0 4,41 0,03 0,9 0,26
54-1r- C60opHUK peyenmyp 611100 U MUNo8bIX MeHIO Ofis opaaHu3ayuu numarusi demetll WKoILHO20 8o3pacma. Hosocubupck, 2021.
2020 MakapoHbl oTBapHbie 200 71 74 43,7 269,3 35,5 0,08 0 0 14 1 53 10
MaKapOHHble u3genns B\c 68 7 0,8 43,6 209,6 0 0,08 0 0 11 1 51 9
Macrio CrnMBoYHoe 9.1 0,1 6,6 0,1 59,7 35,5 0 0 0 1 0 2 0
conb 0,7 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0
54-2rH- .
2020 C6opHuk peuenmyp 61100 u munosbix MeHto O51s1 opaaHu3ayuu numadusi demeli WKosibHo20 so3pacma. Hosocubupck, 2021.
Yais c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 0,3 0 0,04 0 4,5 0,7 7,2 3,8
Yai yepHblli 6anxosblii 1 0,2 0 0,1 1,4 0,3 0 0,04 0 4.4 0,7 7,2 3,8
Caxap-necok 7 0 0 6,4 25,4 0 0 0 0 0,1 0 0 0
Mpom Xneb6 nuweHUYHbIN 60 4,54 0,6 26,98 141 0 0,1 0 0,78 13,8 1,2 52,2 19,8
Mpom Xneb6 pxaHo- NWeHUYHbIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,3 0,05 0 0,42 10,5 1,17 47,4 14,1
HWmoeo anepzemuyeckas
nuuwjeeasi yeHHocmeb Ha 1
pebéHka 710 44,41 49,43 95,54| 1011,55| 125,94 0,38 12,54 7,05| 104,99 7,39| 444,34 92,64




OeHb - yeTBepr
Hepens Bropas

BospactHas kateropusi 12 net u crapue (13 ManouMyLIuX U MHOTOAETHbIX CeMei)

Muuwessbie BewjecTsa (r) OHepreTiny Butamutbl (Mr) MwHepanbHeie BellecTsa (Mr)
Ne Mpviem nuwm, HaumeHosaHne | Macca eckast
° peLy
Griopa nopLummm LIEHHOCTb
(r) b K Yy (kann) A B1 C E Ca Fe P Mg
OBE[
31 C6opHuK peuenmyp 65100 u KynuHapHbIX u30enuil Ons WKOMbHBLIX obpazosameribHbIX yupexdeHul, WKOM-UHMepHamos,0emckux OOMo8 U OemcKux 0300p0oBUMENBHEIX
yapexdenud, YPLIM um.akad.BazHepa, 2020z.
Canam kapmogbesnbHbIi ¢
3e/16HbIM 20POLIKOM 100 2,85 10,03 9,38 138,6 16,75 0,055 4,71 4,45 18,55 0,8 53,2 14,25
KapTogenb 54 0,95 0,18 7,5 35 0,9 0,04 4 0,05 4.4 0,4 25 10
NyK penyarbiii 8 0,1 0 0,6 2,9 0 0 0,32 0 2 0,1 4 1
ropoOLLIEK 3eNEHbII 20 0,6 0,05 1.2 7.4 0,25 0,005 0,39 0 7.4 0,07 7,2 225
ANLO KypuUHoe 10 1,2 1 0,08 14,2 15,6 0,01 0 0 475 0,23 16,8 1
Macrio nogcosiHeyHoe 10 0 8,8 0 79,1 0 0 0 4.4 0 0 0,2 0
54-2¢- C6éopHuk peuenmyp 611100 U MUNo8bIX MeHO A11sl OpzaHusayuu numaxus demed WKOLHO20 8o3pacma. Hosocubupck, 2021.
2020
Bopuy ¢ kanycToit u
KapTodenem co cmeTaHoi 250 5,88 7,63 12,63 142,78 299,45 0,15 11,082 2,84 59,83 2,839| 244,79 48,02
MOPKOBb 12,5 0,15 0 0,78 3,85 150 0,005 0,25 0,05 3 0,07 6 425
cBekna 40 0,57 0,02 3,2 15,38 0,48 0,005 1,6 0,04 13 0,49 15 1,7
kapTodhens 20 0,37 0,07 2,98 14 0,36 0,017 1,6 0,02 1,75 0,15 10 4
caxap-necok 2,5 0 0 2,28 9,08 0 0 0 0 0,05 0,007 0 0
CMeTaHa 12,5 0,3 2.2 0,38 22,52 12 0,002 0,002 0,04 9,5 0,22 6,5 088
TOMaTHOE Mope 7,5 0,25 0 0,8 4,23 9 0,002 0,78 0,08 1,32 0,13 45 3
Karnycra 6enokoyaHHas 20 0,35 0,02 0,85 4,93 0,36 0,005 3,6 0,02 8,5 0,1 5,5 2,7
NyK penyarblit 10 0,12 0,02 0,75 3,68 0 0,002 0,4 0,02 2,75 0,07 5 1,2
Macno rnofCconHeYyHoe 5 0 4.4 0 39,55 0 0 0 2,2 0 0 0,1 0
NaBpoOBbI INCT 0,05 0 0 0,02 0,12 0,09 0 0,01 0 0,37 0,02 0,05 0,05
conb 0,37 0 0 0 0 0 0 0 0 1,22 0,01 0,25 0,07
KMcnoTa nuMMOHHasi 0,25 0 0 0 0,07 0,005 0 0,13 0 0,3 0,002 0,02 0,02
OynboH 200 3,75 0,88 0,55 25,15 127,2 0,11 2,71 0,37 18,07 1,57| 191,87 2415
411-2008 CbopHUK MemoduyecKux pexoMeHdayuli Mo opeaHusauuy numanus oemed u nodpocmkos 8 y4ypexdeHusix obpasosarus C-llemepbypaa.-Cr16.:Peus, 2008
Kucenb 200 0,1 0 30,79 121,02 0 0 0 0 0,3 0,03 0 0
kncernb (KOHUeHTpar) 24 0,1 0 20,81 81,12 0 0 0 0 0 0 0 0
caxap 10 0 0 9,98 39,9 0 0 0 0 0,3 0,03 0 0
Mpom. [Xne6 nweHnYHbIN 60 4,54 0,6 28,98 141 0 0,1 0 0,78 13,8 1,2 52,2 19,8
Mpom Xne6 pxaHo- NWeHWYHbIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,3 0,05 0 0,42 10,5 1,17 47,4 14,1
HWmoezo aHepzemuyeckas :
nuweeas yeHHocms Ha 1
pebéHka 640 15,35 18,62 91,8 595,6 316,5 0,355 15,792 8,49| 102,98 6,039| 397,59 96,17




HeHb - naTHuua
Hepens BTopas

BospacTHas kateropus 12 net u cTapiue (U3 ManoMMyIMX U MHOTOAETHBIX Cemei)

Muwessle BewecTsa (r) OHepreTu ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne pew Mpuem nuwm, HaumeHosaHue | Macca yeckas
Gnioana nopumnn LIeHHOCTb
() B K Y (kann) A B1 C E Ca Fe P Mg
OBE[
227-2005 C6opHuk peyenmyp 65100 u KynuHapHbix u3d0enuil Ons numarusi WKonbHUKoe \[1od ped.M.I1.MozunbHozo.-M.[ellu npusm, 2005
Pbi6a npunyweHHas 100 7,65 1,01 3,18 52,5 3,75 0,05 0,96 0,183 12,88 0,54 84,25 10
pbiba HepasgenaHHas 98 7,63 1 3,06 51,88 3,75 0,05 0,81 0,18 12,42 0,42 83,38 9,79
nyK penyarbii 1,5 0,02 0,003 0,12 0,62 0 0 0,15 0,003 0,46 0,012 0,87 0,21
54-6r- CbopHuk peuenmyp 61100 u Munosbix MeHio Ofisl OpeaHu3auyuU Nnumanus demell WKONbHOZO so3pacma. Hosocubupck, 2021.
202¢ Puc orBapHoi 200 4,8 7,2 48,6 278,3 35,5 0,04 0 0,4 8 0,7 96 31
Kpyna pucosas 72 4.7 0,6 48,5 218,6 0 0,04 0 0,3 5 0,6 94 31
Macro cnmBoYyHoe 9,1 0,1 6,6 0,1 59,7 35,5 0 0 0,1 1 0 2 0
cornb 0,7 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0
347-2011 CbopHuk peuenmyp 651100 u KynuHapHbIX U30enul 05 MUManus 0emed 6 OOWKOIBHBIX opeaHu3ayusix /l1o0 ped.M.Il.MozunsHozo uT.B. TymenbsHa.-M.JelTu
npuHm,2011.
Coyc Genbii 50 0,3 1,84 1,8 24,85 9,8 0 0,1 0,06 1,5 0,05 2,8 1,2
Macrno crmBo4YHoe 2,5 0 1,8 0 16,45 9,8 0 0 0,06 0,5 0 0 0
MyKa MeHnYHas 2.5 0,25 0,04 1,6 7,65 0 0 0 0 0,5 0,05 1,8 0,7
NyK penyaTbii 1 0,05 0 0,2 0,75 0 0 0,1 0 0,5 0 1 0,5
256 Cb0opHUK MexXHOMo2UYecKux HopMamueos ,peyenmyp 65100 u KyJIUHaPHBIX U30esuii Ast AOWKONbHBIX obpasosameribHbIX yypex0eHull,8 2-x yacmsx-nod
ped.oou.Koposkall.C,0oy. [ob6pocepdosa M.M,20042
Hanutok u3 wunoBHuka 200 0,68 0,28 24,63 116,4 163,4 0,01 200 0,76 12,5 0,65 34 3,4
caxap-necok 15 0 0 14,97 59,85 0 0 0 0 0,5 0,05 0 0
LUMMOBHYK (CyXOi) 20 0,68 0,28 9,66 56,8 163,4 0,01 200 0,76 12 0,6 34 3,4
Mpom. [Xne6 mueHuyHbIi 60 4,54 0,6 28,98 141 0 0,1 0 0,78 13,8 1,2 52,2 19,8
Mpom Xne6 pxaHo- NMeHUYHbIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,3 0,05 0 0,42 10,5 1,17 47,4 14,1
Hmoeo s3nepzemuyeckasn
nuuweesas yeHHocmse Ha 1 i
peb6énka 640 19,95 11,29| 117,21 665,25| 212,75 0,25| 201,06 2,603 59,18 4,31 286,05| 79,5




