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Пояснительная записка к учебному плану 
 

1.1. Нормативная база 

Учебный план МБОУ «Кетовская средняя общеобразовательная школа имени 
контр-адмирала Иванова В.Ф.» на 20223-2024 учебный год сформирован в 
соответствии с: 

1. Нормативно-правовыми документами федерального уровня: 
Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»(ред. от 30.12.2021 № 472-ФЗ); 
Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 6.10.2009 № 373 (далее – ФГОС начального общего 
образования); 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального 
общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного 
общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего 
образования); 
 Федеральным государственным образовательным стандартом основного 
общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 
 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 
(полного) общего образования, утвержденным приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерацииот 17.05.2012 № 413; 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
30.06.2020 № 16 (ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-
эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 Санитарно-эпидемиологические 
требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 
организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 
молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-
19) (до 1 января 2022 года); 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»;  

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
9.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих 
издание учебных пособий, которые допускаются к использованиюв 
образовательном процессе в имеющих государственную аккредитацию и 
реализующих образовательные программы общего образования образовательных 
учреждениях (с изменениями); 

Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_405488/3d0cac60971a511280cbba229d9b6329c07731f7/#dst100009


организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 
утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
20.05.2020 № 254; 

Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
4.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных 
курсов»; 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 
2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 
– образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 
общего образования». 

2. Нормативно-правовыми документами регионального уровня: 
- Постановления Правительства Курганской области от 23 декабря 2013 

года № 700 «Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений 
государственной и муниципальной образовательной организации и родителей 
(законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а 
также детей-инвалидов в части организации обучения по основным 
общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях на 
территории Курганской области»; 

- Приказом Главного управления образования Курганской области от 11.06. 
2008 года № 1052 «Об утверждении регионального базисного учебного плана для 
образовательных учреждений Курганской области, реализующих 
образовательные программы общего образования» (с изменениями). 

3. Локальными актами образовательной организации: 
 - Уставом МБОУ «Кетовская средняя общеобразовательная школа имени 
контр-адмирала Иванова В.Ф.»; 
 - Основной образовательной программы начального общего образования  
МБОУ «Кетовская средняя общеобразовательная школа имени контр-адмирала 
Иванова В.Ф.»;  

- Адаптированных основных общеобразовательных программ начального 
общего образования для обучающихся МБОУ «Кетовская средняя 
общеобразовательная школа имени контр-адмирала Иванова В.Ф.»; 

- Адаптированных основных общеобразовательных программ основного 
общего образования для обучающихся МБОУ «Кетовская средняя 
общеобразовательная школа имени контр-адмирала Иванова В.Ф.». 

 
1.2. Реализуемые основные общеобразовательные программы 

- общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 
классы), ФГОС 2009 г.; 

- общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 
классы), ФГОС 2021 г.; 

1.3. Режим работы общеобразовательной организации 
Понедельник-пятница с 8.00до 16.00. 
В воскресенье и праздничные дни, установленные законодательством 

Российской Федерации, образовательная организация не работает. 
2.4. Продолжительность учебного года 
Дата начала учебного года – 1 сентября 2023 года. 
Дата окончания учебного года –для 1-4 классов 22 мая 2024 года. 
Продолжительность учебного года в 1 классах составляет 33 недели, в 2-11 

классах – 34 недели без учета государственной (итоговой) аттестации. 



Учебный год условно делится на четверти (1-4 классы) являющиеся 
периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение 
образовательной программы. 

1.5. Продолжительность учебной недели 
 Образовательная организация осуществляет образовательный процесс по 
графику пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для 
обучающихся 1-8 классов. 

2.5. Дополнительные требования при организации обучения в первом 
классе. 

Для обучающихся 1 классов предусмотрены: 
- дополнительные каникулы; 
- для обеспечения адаптационного периода осуществляется специальный 
режим обучения: 
Обучение в 1-м классе осуществляется в первую смену при 5-тидневной 

учебной неделе с дополнительными каникулами в III четверти(с 18.02.2024 г. по 
26.02.2024 г.).  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 
течение учебной недели, объем максимальной нагрузки в течение дня не 
превышает для обучающихся 1 классов 4 уроков. Используется «ступенчатый» 
режим обучения: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 
ноябре-декабре –  по 4 урока по 35 минут каждый, в январе – мае – по 4 урока по 
40 минут каждый. В середине учебного дня организуется динамическая пауза 
продолжительностью не менее 40 минут. 

Обучение в первом классе проводится без балльного оценивания знаний 
обучающихся и домашних заданий. Продолжительность учебного года 33 недели 

 
1.8. Требования к объему домашних заданий 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 
затраты времени на выполнение не превышали (в астрономических часах): в 1 
классах – 1 ч., во 2-3 классах – 1,5 ч., в 4-5 классах – 2 ч., в 6-8 классах – 2,5 ч., в 
9-11 классах – до 3,5 ч. 

 
2. Начальное общее образование 

2.1. Пояснительная записка  
Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательныхпрограммначальногообщегообразованиядля1–4-
хклассов(135учебных недель). Общее количество часов учебных занятий за 4 
года – 3039часов). 

Образовательнаянедельнаянагрузкаравномернораспределенавтечениеуче
бнойнедели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 
составляет: 

– для1-хклассов–непревышает4уроков,одинразвнеделю–
5уроковзасчетурока физической культуры; 

– для2–4-хклассов–непревышает5уроковприпятидневнойучебнойнеделе. 
Учебнаянеделяв1-4классахпятидневная, продолжительность учебного года: 
- 1-еклассы–33недели; 
– 2–4-еклассы–34недели. 
Количествочасов,отведенныхнаосвоениеобучающимисяучебногоплана,сост

оящегоиз обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки: 

– в1-хклассах–неболее21часавнеделю; 



– во2–4-хклассах–неболее23часоввнеделю. 
Учебные занятия проводятся в две смены. 
Продолжительность уроков – 40 минут.  
Содержание образования на ступениначального общего образования 

реализуется преимущественно за счет введения учебных курсов, 
обеспечивающих целостное восприятие 
мира,деятельностногоподходаииндивидуализацииобученияпокаждомуучебномупр
едмету. 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в 
соответствии с образовательной  программой осуществляется деление 
классов на 2 группы (при 
наполняемостикласса20человекиболее)приизучениикурсовиностранногоязыкаво2
–4-х классах. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие области: 
1. «Русский язык и литературное чтение» 

Учебныйпредмет«Русскийязык»в1–4-
хклассахпредставленвобъеме5часоввнеделю, «Литературноечтение»-
4часавнеделю. 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

В соответствии с выбором обучающихся и их родителей(законных 
представителей) изучение содержания учебных предметов предметной 
области«Родной язык и литературное чтение на родномязыке»не 
осуществляется. 

3. «Иностранный язык» 
Включаетвсебяучебныйпредмет«Иностранныйязык. Английский 

язык».Учебныйпредметпредставленв объеме 2 часа в неделю во 2–4-х классах. 
4. «Математика и информатика» 

Предметнаяобласть«Математикаиинформатика»включаетвсебяучебныйпре
дмет 

«Математика»,которыйпредставленвобъеме4часавнеделюв1–4-хклассах. 
5. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

Предметнаяобластьвключаетвсебяучебныйпредмет«Окружающиймир»,кото
рый представлен в объеме 2 часа в неделю в 1–4-х классах. 

6. «Основы религиозных культур и светской этики» 
Предметная область включает в себя учебный предмет«Основы 

религиозных культур и светской этики», который представлен в объеме1 час в 
неделю в4-м классе. На основании 
решенияродителей(законныхпредставителей)обучающиесябудутизучатьодинизмо
дулей. 

7. «Искусство» 
Предметнаяобластьвключаетвсебяучебныепредметы«Изобразительноеиску

сство»и «Музыка». 
Учебныйпредмет«Изобразительноеискусство»представленвобъеме1часвне

делюв1–4-х классах. 
Учебныйпредмет«Музыка»представленвобъеме1часвнеделюв1–4-хклассах. 
8. «Технология» 
Предметнаяобластьвключаетвсебяучебныйпредмет«Технология»,которыйп

редставленв объеме 1 час в неделю в 1–4-х классах. 
9. «Физическая культура» 

Включаетвсебяучебныйпредмет«Физическаякультура»,которыйпредставлен
вобъеме2 часавнеделюв1–4-хклассах. 



 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся, учитывает интересы их родителей(законных представителей) и 
строится в соответствии с возможностями информационно-образовательной 
среды МКОУ «Иковская средняя общеобразовательная школа» 

Частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательных
отношений,включает курсы: 

 Курс«Развитие математических способностей»представленво2-
3классахпо0,5часавнеделю; 

 Курс«Основыфинансовойграмотности»представленв2-
4классахпо0,5часавнеделю. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Формы промежуточной аттестации обучающихся осуществляется на 
основании положения о формах, периодичности, порядке текущего контроля 
успеваемости и 
промежуточнойаттестацииобучающихся,положенияобоценкеобразовательныхдост
ижений учащихся МБОУ «Кетовская средняя общеобразовательная школа имени 
контр-адмирала Иванова В.Ф.». 

Успеваемостьобучающихся2-4классовоцениваетсяпо5-
балльнойсистеме.Текущий контроль успеваемости в1 классе осуществляется без 
выставления отметок в классном журнале. Промежуточная аттестация 
обучающихся проводится в конце учебного года. 

Промежуточной аттестации подлежат все обучающиеся2-4 классов в виде 
отметок по 
пятибалльнойшкалесфиксациейвклассныхжурналах.Отметкавыставляетсяцелымч
ислом на основании текущего контроля успеваемости. 
 

Недельный учебный план, ФГОС НОО 2021 г. 
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 
классы 

Количество часов в неделю 

1кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное 
чтение 

4 4 4 3 

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке 

Родной язык 
(русский) 

- - - - 

Родная 
литература 
(русская) 

- - - - 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 

- 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 
4 4 4 4 

Обществознание 
и естествознание 

Окружающий 
мир  

2 2 2 2 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

- - - 1 

Искусство ИЗО 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 



Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 

Технология Технология 1 1 1 1 

Итого 20 22 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных  отношений 

Физическая культура. Ритмика 1 1 1 1 

Максимальный объем учебной 
нагрузки при 5-ти дневной 
рабочей неделе 

21 23 23 23 

ИТОГО  21 23 23 23 

 
Недельный учебный план, ФГОС НОО 2009 г. 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 
классы 

Количество часов в неделю 

3 кл. 4 кл. 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 4 4 

Литературное 
чтение 

4 3 

Родной язык и 
литературное 
чтение на 
родном языке 

Родной язык 
(русский) 

0.5 0.5 

Родная 
литература 
(русская) 

0.5 0.5 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 

2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 
4 4 

Обществознание 
и 
естествознание 

Окружающий 
мир  2 2 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

- 1 

Искусство ИЗО 1 1 

Музыка 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 

Технология Технология 1 1 
Итого 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных  отношений 

Физическая культура. Ритмика 1 1 

Максимальный объем учебной 
нагрузки при 5-ти дневной 
рабочей неделе 

23 23 

ИТОГО  23 23 
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