
Аннотация к адаптированной рабочей программе основного 

общего образования учебного предмета «Физика» для 7-9 

классов общеобразовательных организаций. 

 

 Рабочая программа по физике для обучающихся с задержкой 

психического развития (далее – ЗПР) на уровне основного общего 

образования подготовлена на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (Приказ 

Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 05.07.2021 г., рег. 

номер 64101) (далее – ФГОС ООО), Федеральной адаптированной 

основной образовательной программы основного общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития 

(Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1025), 

Федеральной рабочей программы основного общего образования по 

предмету «Физика», Концепции преподавания учебного предмета 

«Физика» в образовательных организациях Российской Федерации, 

реализующих основные общеобразовательные программы, 

Программы воспитания, с учетом распределенных по классам 

проверяемых требований к результатам освоения Адаптированной 

основной образовательной программы основного общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития.  

Предмет максимально направлен на формирование интереса к 

природному и социальному миру, совершенствование 

познавательной деятельности обучающихся с ЗПР за счет овладения 

мыслительными операциями сравнения, обобщения, развитие 

способности аргументировать свое мнение, формирование 

возможностей совместной деятельности.  

Изучение физики способствует развитию у обучающихся с ЗПР 

пространственного воображения, функциональной грамотности, 

умения воспринимать и критически анализировать информацию, 

представленную в различных формах. Значимость предмета для 

развития жизненной компетенции обучающихся заключается в 

усвоении основы физических знаний, необходимых для 

повседневной жизни; навыков здорового и безопасного для человека 

и окружающей его среды образа жизни; формировании 

экологической культуры.  

Программа отражает содержание обучения предмету «Физика» 

с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. 

Овладение данным учебным предметом представляет определенную 

трудность для обучающихся с ЗПР. Это связано с особенностями 

мыслительной деятельности, периодическими колебаниями 

внимания, малым объемом памяти, недостаточностью общего запаса 



знаний, пониженным познавательным интересом и низким уровнем 

речевого развития.  

Для преодоления трудностей в изучении учебного предмета 

«Физика» необходима адаптация объема и характера учебного 

материала к познавательным возможностям данной категории 

обучающихся, учет их особенностей развития: использование 

алгоритмов, внутрипредметных и межпредметных связей, 

постепенное усложнение изучаемого материала.  

Данная программа конкретизирует содержание предметных 

тем в соответствии с требованиями образовательного стандарта, 

рекомендуемую последовательность изучения разделов физики с 

учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики 

учебного процесса, возрастных и психологических особенностей 

обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования, 

определяет минимальный набор опытов, демонстраций, проводимых 

учителем в классе, лабораторных работ, выполняемых 

обучающимися.  

Методической основой изучения курса «Физика» на уровне 

основного общего образования является системно-деятельностный 

подход, обеспечивающий достижение личностных, метапредметных 

и предметных образовательных результатов посредством 

организации активной познавательной деятельности обучающихся, 

что очень важно при обучении детей с ЗПР, для которых характерно 

снижение познавательной активности.  

  

Цели и задачи изучения учебного предмета «Физика»  

Общие цели изучения учебного предмета «Физика» 

представлены в  рабочей программе основного общего образования.  

Основной целью обучения детей с задержкой психического 

развития на данном предмете является: повышение социальной 

адаптации детей через применение физических знаний на практике.  

Для обучающихся с ЗПР, так же, как и для нормативно 

развивающихся сверстников, осваивающих основную 

образовательную программу, доминирующее значение приобретают 

такие цели, как:  

 освоение знаний о методах научного познания природы и 

формирование на этой основе представлений о физической 

картине мира;  

 овладение умениями проводить наблюдения природных 

явлений, описывать и обобщать результаты наблюдений, 

использовать простые измерительные приборы для изучения 

физических явлений; представлять результаты наблюдений или 

измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой 



основе эмпирические зависимости; применять полученные 

знания для объяснения разнообразных природных явлений и 

процессов, принципов действия важнейших технических 

устройств, для решения физических задач;  

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и 

творческих способностей, самостоятельности в приобретении 

новых знаний, при решении физических задач и выполнении 

экспериментальных исследований с использованием 

информационных технологий;  

 воспитание убежденности в возможности познания законов 

природы, в необходимости разумного использования 

достижений науки и технологий для дальнейшего развития 

человеческого общества, уважения к творцам науки и техники; 

отношения к физике как к элементу общечеловеческой 

культуры;  

 использование полученных знаний и умений для решения 

практических задач повседневной жизни, обеспечения 

безопасности своей жизни, рационального природопользования 

и охраны окружающей среды.  

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач:  

 знакомство обучающихся с ЗПР с методами исследования 

объектов и явлений природы;  

 приобретение знаний о механических, тепловых, 

электромагнитных и квантовых явлениях, физических 

величинах, характеризующих эти явления;  

 формирование умений наблюдать природные явления и 

выполнять опыты, лабораторные работы и экспериментальные 

исследования с использованием измерительных приборов, 

широко применяемых в практической жизни;  

 овладение такими понятиями, как природное явление, 

эмпирически установленный факт, проблема, гипотеза, 

теоретический вывод, результат экспериментальной проверки;  

 понимание отличий научных данных от непроверенной 

информации, ценности науки для удовлетворения бытовых, 

производственных и культурных потребностей человека.  

 Общее число часов, рекомендованных для изучения физики:  

 7 класс - 68 часов; 

 8 класс - 68 часов; 

 9 класс - 102 часа. 


