
Аннотация к адаптированной  образовательной программе для обучающихся  

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 5-9 класс 

 

Цель реализации адаптированной образовательной программы образования обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) — создание условий для 

максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, 

обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта.  

 

Задачи: 

-овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)учебной деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных компетенций; 

формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности 

(нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое), в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями; 

достижение планируемых результатов освоения АООП образования обучающимися с легкой  

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей; 

 

В основу разработки адаптированной  образовательной программы для обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями) заложены дифференцированный и 

деятельностный подходы. 

- Дифференцированный подход к построению адаптированной  общеобразовательной  

программы для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) предполагает учет их особых образовательных потребностей, которые проявляются 

в неоднородности возможностей освоения содержания образования.  

- Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) возможность реализовать индивидуальный потенциал 

развития. 

- Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) школьного 

возраста определяется характером организации доступной им деятельности (предметно- 

практической и учебной). 

 

Основным средством реализации  деятельностного  подхода в образовании является обучение как 

процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности обучающихся, 

обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

В контексте разработки адаптированной образовательной программы для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) реализация деятельностного подхода 

обеспечивает: 

-прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и поведения, 

возможность их продвижения в изучаемых предметных областях; 

существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта 

деятельности и поведения; 

выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), через организацию их общественно полезной деятельности, 

проведения спортивно–оздоровительной работы, организацию художественного  творчества и др. 

с использованием системы клубов, секций, студий и кружков(включая  организационные формы 

на основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и др. соревнований. 

 

 

Место  в учебном плане  в 5-9 классах: 2720 часов



 


